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  1.  Пояснительная записка 
Семья – основа любого государства. Ведущими функциями семьи является рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного и культурного опыта новому поколению. Пока крепка семья, государство будет сильным.

В настоящее время кризис семейных отношений наблюдается как в российском обществе, так и во всём мире. Этот кризис может привести к катастрофе и современную цивилизацию в целом, и отечественную государственность и культуру в частности.

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том числе посредством образования. Образование может явиться мощным средством, обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно призвано решить проблему сохранения и восстановления отечественных традиций семейного воспитания и передачи знаний о психологических, культурных и нравственных нормах семейной жизни молодому поколению.
Предмет «Семьеведение» несёт в себе не только обучающую, но и воспитательную функцию. Он предоставляет дополнительную возможность расширить сферу партнёрства и взаимодействия участников педагогического процесса: педагогов, обучающихся и их родителей, предполагает привлечь родителей и других членов семей старшеклассников к участию в педагогическом процессе. Это может способствовать гармонизации семейных отношений в семьях на уровне детско-родительских отношений.

Предполагается, что в преподавании курса «Семьеведение», наряду с когнитивным подходом будут применяться интерактивный и ценностный подходы. Это требует от преподавателя особых усилий по созданию условий, благоприятствующих формированию у старшеклассников собственной иерархической системы личностных ценностей, которая была бы ориентирована на традиционную систему ценностей семейных. Интегративный подход будет способствовать неформальному заучивание учебного материала, а внутреннему принятию его содержания как личностно значимого. Ценности семейной жизни должны переживаться и присваиваться обучающимися, выстраиваться в особую иерархию сообразно значимости для подростков.

Курс «Семьеведение» в МБОУ СОШ№5 реализуется за счет школьного компонента в 10 «а» классе (курс по выбору 1 час в неделю), ориентированный на систематизацию знаний о семье.

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи.

Миссия курса: укрепление основ семейной жизни в российском обществе.

Задачи:

- ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов;

- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с позиции психологии, культурологи и этики;

- содействие усвоению обучающимися собственной системы семейных ценностей;

- пробуждение у обучающихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью;

- снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи;

- ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем;

- обучение основам психологической, культурологической и духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений;

- помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем.
Предлагаемый курс предполагает освоение обучающимися предмета в четыре этапа, каждый из которых соответствует разделам курса: «Семья как ресурс для формирования личности», «Мужчина и женщина», «Культура взаимоотношений», «Семейные ценности». Концептуальная основа именно такой схемы подачи материала опирается на многолетние исследования ученых-психологов, социологов, социальных педагогов, специалистов в области конфликтологии, и других профессиональных сферах так или иначе связанных с темой семьи и семейных взаимоотношений. 

Учитывая тот факт, что и в системе современного школьного образования крайне мало места отводится теме семьи и семейных взаимоотношений, пониманию женственности и мужественности, их роли в воспитании детей и ответственности перед семьей, предлагаемый курс призван восполнить недостаток подобной информации и сформировать у подростков четкое представление о важнейшей роли семьи в жизни человека, а так же потенциале формирования, развития семьи и укрепления семейных отношений. 

Главной задачей первого раздела курса «Семья как ресурс для формирования личности» является формирование потребности подростков в изучении предмета, которая в последствии трансформируется в мотивы для создания в будущем крепкой и здоровой семьи. 

Второй и третий разделы последовательно вводят подростков в мир мужественности и женственности, определяя физиологические, психологические, социальные особенности и различия между мужчиной и женщиной, их роли в семье, в том числе в воспитании детей и семейной ответственности. Блок уроков раздела «Культура взаимоотношений» дает представление о безграничных потенциальных возможностях семейной пары, грамотно строящей свои отношения, о причинах возникновения семейных конфликтов и принципах их разрешения. Блок содержит представление о культуре отношений между мужчиной и женщиной начиная от сугубо личных, заканчивая этикетными, определяющими в обществе воспитанную женщину и воспитанного мужчину. 

   Место предмета в базисном учебном (образовательном) плане:

На изучение курса «Семьеведение» отводится 34 часа, 1 час в неделю для обучающихся 10 классов. 

     Особенности контингента обучающихся
Для старшеклассника, как и для любого человека, характерно внутреннее стремление к счастью. Достижение этой цели во многом зависит от того, готов ли он создать счастливую семью. На пути к семейному счастью есть много сложностей. Молодой человек часто не знает, как поступить в той или иной ситуации, связанной с жизнью в семье, не имеет предоставления о правильном устроении семейной жизни, не видит реального примера счастливого брака. Сложность задачи заключается и в том, что в современном информационном и социальном пространстве, в котором находится старшеклассник, существует масса ложных мнений и стереотипов, связанных с семейной жизнью, бытует множество антисемейных и антиродительских установок.

Даже если у молодого человека сформированы позитивные стремления создать крепкую и гармоничную семью, в таких условиях ему очень трудно их реализовать. Тем более, почти невозможно достичь семейного счастья тем молодым людям, у которых эти позитивные стремления и установки не сформированы.

Неудачные попытки создать гармоничную семью завершаются для многих современников жизненными трагедиями, в конечном итоге – потерей смысла жизни. 

В силу возрастных особенностей слушателей (подростки в возрасте 15 – 17 лет) в курсе намеренно обходятся (либо ограничиваются легким прикосновением) такие аспекты семейной жизни как воспитание детей, экономические и юридические основы семьи и брака. На взгляд авторов, опирающийся на многолетние исследования и академический теоретический материал по теме, в важнейший момент жизни подростка - формирования девушки из девочки, парня из мальчика, крайне необходимо заложить правильное, неизвращенное понимание ими женственности и мужественности. Эти знания, безусловно, в будущем станут основой правильных взаимоотношений, понимания друг друга, своих социальных ролей и ответственности при создании семьи. 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№/п
	Название темы
	     Количество часов

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика

	
	Введение в курс. 

О ЧЕМ МЫ БУДЕМ ГОВОРИТЬ?
	1
	1
	

	Раздел I. Семья как ресурс для формирования личности
	6

	1
	ЧЕГО МЫ ЖЕЛАЕМ? НАШИ ПОТРЕБНОСТИ
	
	
	1

	2
	ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ 

КАК КРИТЕРИЙ ВЫБОРА В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ
	
	1
	

	3
	УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

ИЛИ КАК ВЫРАСТИТЬ ПОДСОЛНУХ?
	
	
	1

	4
	Принятие, поддержка и понимание как основа взаимоотношений в семье ОСНОВНОЙ ЗАКОН, ИЛИ ПРАВИЛО ТРЕХ «П»
	
	1
	

	5
	ЦЕННОСТЬ ОТНОШЕНИЙ
	
	1
	

	6
	ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО

Тест-срез (Интегратор)
	
	
	1

	Раздел II. Мужчина и женщина
	10

	7
	МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ – КАКИЕ ОНИ?
	
	1
	

	8
	Мужественность.  

В КОГО ПРЕВРАЩАЕТСЯ МАЛЬЧИК?
	
	
	1

	9
	Женственность.

В КОГО ПРЕВРАЩАЕТСЯ ДЕВОЧКА?
	
	
	1

	10
	МИРОМ ПРАВИТ ЛЮБОВЬ

Часть I
	
	1
	

	11
	МИРОМ ПРАВИТ ЛЮБОВЬ

Часть II
	
	
	1

	12
	ЧЕГО МЫ ХОТИМ ДРУГ ОТ ДРУГА?

ЧАСТЬ I МЫ - РАЗНЫЕ
	
	1
	

	13
	ЧЕГО МЫ ХОТИМ ДРУГ ОТ ДРУГА?

ЧАСТЬ II НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОПОНИМАНИЯ
	
	
	1

	14
	ЧЕГО МЫ ХОТИМ ДРУГ ОТ ДРУГА?

ЧАСТЬ III ИСТИННОЕ И ФАЛЬШИВОЕ
	
	
	1

	15
	РОЛИ В СОЦИУМЕ Права и обязанности
	
	1
	

	16
	ПИСЬМО В БУДУЩЕЕ Творческое задание
	
	
	1

	Раздел III. Культура отношений
	9

	17
	ВЛЮБЛЕННОСТЬ И ЛЮБОВЬ
	
	1
	

	18
	ВЛЮБЛЕННОСТЬ И ЛЮБОВЬ
	
	
	1

	19
	ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И НОРМЫ ЭТИКЕТА 

В ОТНОШЕНИЯХ МУЖЧИНЫИ ЖЕНЩИНЫ 

(ПАРНЯ И ДЕВУШКИ)
	
	
	1

	20
	ИНТИМНОСТЬ. КУЛЬТУРА СЕКСУАЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ
	
	1
	

	21
	КОНФЛИКТЫ
	
	
	1

	22
	ТРУДНОСТИ
	
	1
	

	23
	ТРУДНОСТИ
	
	
	1

	24
	РАССТАВАНИЯ
	
	1
	

	25
	ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО
	
	
	1

	Раздел IV. Семейные ценности
	8

	26
	СИЛА РОДА
	
	1
	

	27
	ДЕТИ и РОДИТЕЛИ
	
	
	1

	28
	СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ
	
	1
	

	29
	ЭНЕРГОЭКОНОМИКА СЕМЬИ
	
	
	1

	30
	СПОСОБНОСТЬ ЛЮБИТЬ

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ
	
	1
	

	31
	СПОСОБНОСТЬ ЛЮБИТЬ

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ
	
	
	1

	32
	ПРОЕКТИРОВАНИЕ БУДУЩЕГО
	
	
	1

	33
	РЕЗЕРВ
	
	1
	

	Итого
	34
	15
	19


2.4.  Содержание программы курса
Введение. 
О ЧЕМ МЫ БУДЕМ ГОВОРИТЬ?

Урок-введение преследует две параллельные цели: во-первых, это первое погружение в тему, во-вторых – формирование первоначального собственного мировоззренческого представления о семье. 

Этот урок, как и все последующие, состоит из теоретической и практической частей. Теоретический материал по выбору учителя и в зависимости от степени подготовленности и других особенностей класса учитель может, как рассказать, что будет, разумеется, более эмоционально наполнено, так и предложить прочитать ребятам самостоятельно или вслух. 

Важнейшей частью этого урока является практическое упражнение, построенное в соответствии с технологией «Четыре вопроса к сути», цель которой – формирование собственной точки зрения на тот или иной объект исследования. В данном случае объектом исследования является понятие «семья». Упражнение призвано не только сформировать собственное представление у детей, но и помочь учителю в последующем отследить качество усвоения предложенного на последующих уроках материала. Это же самое задание будет повторено в конце первого раздела, что позволит обнаружить (либо не обнаружить) изменения в глубине понимания детьми изучаемой темы.

Раздел I. 

Семья как ресурс для формирования личности

Почему мы открываем курс «Семьеведение» темой о личности, о ее желаниях и потребностях, ценностях и условиях ее формирования? Наша совместная задача – выстроить мотивационную основу ребенка к будущему созданию крепкой и благополучной семьи, опираясь на его личные потребности. Последовательно подводя учащихся к мысли о том, что семья – это, прежде всего, идеальные человеческие условия для личностного роста, личного счастья и благополучия, мы закладываем (при удачном усвоении материала) прочную мировоззренческую основу. 

Уроки курса, по большей части выстроены таким образом, чтобы у детей была возможность как можно больше размышлять и делать собственные выводы. Темой урока и теоретической его частью лишь задается направление движения мысли. Важно, чтобы ребенок понимал, что все сделанные им выводы и открытия – его собственные, отвечающие его потребностям и интересам. Только при этом условии знания, полученные на уроках «Основы семьи», станут частью его мировоззрения и повлияют в будущем на осознанное создание семьи.

Главная рекомендация ко всем урокам курса: создайте в классе такие условия, чтобы дети как можно больше и как можно полнее высказывали собственную точку зрения. Не достаточно услышать по одному ответу на каждый из поставленных вопросов, важно, чтобы высказались, по возможности все ребята. Вопросы «А ты как думаешь, Маша?», «А что считает по этому поводу Дима?», «Все так думают или есть другие мнения?» - должны стать вашими помощниками на протяжении всего курса. 

Привычная схема проведения школьных занятий: получение знаний, отработка навыков и умений в предложенной концепции не уместна, и вряд ли даст ощутимые результаты. Эффективность занятий будет достигнута только в том случае, если учащиеся станут активными исследователями самих себя, своего будущего и настоящего. Учитель выступает здесь больше как направляющий наблюдатель, чем как наставник. Важно «запустить» в каждом ребенке механизм размышлений, наблюдений, формирования собственных точек зрения, отслеживания личностных изменений. Зачастую вам будет не так важно, что именно сказали дети, сколько то, что они НАЧАЛИ ГОВОРИТЬ на заданную тему. Большинство предложенных в курсе тем не находит своего отражения ни в одном школьном предмете. Так же редко можно встретить семьи, где открыто, свободно и ритмично ведутся разговоры о любви, дружбе, жизненных ценностях, свободе, ответственности. Именно поэтому каждый урок, проведенный с вашим глубоким пониманием и уважением к личности ребенка, может стать ключевым моментом в его будущем выборе жизненного пути.

 Мы рассчитываем на то, что каждый урок станет и для вас, и для ребят увлекательной беседой, в которой знания, заложенные в детях от природы, с помощью вас, вашей любви и чуткости, а так же наших текстов, упражнений и рекомендаций найдут свое выражение. 

Урок 1.

ЧЕГО МЫ ЖЕЛАЕМ? НАШИ ПОТРЕБНОСТИ

Научиться слушать и слышать себя, отличать истинные желания от навязанных или фальшивых – главная цель этого урока. Первое упражнение и упражнение домашнего задания направлены именно на формирование способности, слушать себя. 

Теоретический материал урока довольно сложный, хотя и изложен в доступной и лаконичной форме. Поэтому, при необходимости, в зависимости от степени подготовленности класса, рекомендуем учителю составить список вопросов, который позволит отследить, насколько правильно поняты те или иные утверждения учащимися.

ПОТРЕБНОСТЬ, ЖЕЛАНИЕ, ПРИЗНАНИЕ, ПРИОРИТЕТНОСТЬ – это те слова, которые могут быть написаны учителем на доске и дополнительно разобраны с точки зрения их лексических значений и во взаимосвязи с темой урока.

Урок 2. 

ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ 

КАК КРИТЕРИЙ ВЫБОРА В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ

Сложность предложенного урока в том, что он дает сразу два новых понятия: «жизненные ценности» и «критерий выбора». Тем не менее, необходимо дать представление о них в тесной взаимосвязи, сделав акцент на жизненных ценностях. 

Рекомендуем учителю в начале следующего урока вернуться к этой теме и посвятить ей несколько минут. Особенно это касается второй части – «критерии выбора». Если класс подготовленный – достаточно будет двух-трех вопросов для повторения и закрепления. Если класс слабый, рекомендуем провести игру «Критерии выбора», написав на доске ценность и антиценность (например: «личностный рост» и «деградация») и, задавая ситуации, попросить детей сделать выбор, опираясь на ценностный критерий.

Предложенные ситуации выбора могут быть следующими:

- вам предложили попробовать «легкий» наркотик;

- вас испытывают «на прочность», провоцируя на бессмысленную драку;

- и так далее.

Урок 3.

УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

ИЛИ КАК ВЫРАСТИТЬ ПОДСОЛНУХ?

Первая часть урока посвящена закреплению уже пройденного материала. Вторая часть – исследование нового понятия – УСЛОВИЯ, что логично подводит учащихся к формированию целостной картины взаимосвязи личных потребностей с необходимостью создания в будущем полноценной благополучной семьи.

Здесь используется прием, в котором через простой и понятный образ (выращивание подсолнуха) ребенок усвоил, что для достижения определенных жизненных целей требует не только желаний, но и создания благоприятных условий. 

Образное мышление свойственно не всем детям, потому рекомендуем учителю быть внимательным, если он чувствует, что материал не усваивается и понимания не происходит, можно сменить тактику и рассказать об условиях своими словами, приведя пример благополучной и не очень благополучной семьи.

Урок 4.

Принятие, поддержка и понимание как основа взаимоотношений в семье

ОСНОВНОЙ ЗАКОН ИЛИ ПРАВИЛО ТРЕХ «П»

Урок проходит в форме игры в парламентские слушания. Может показаться на первый взгляд, что эту тему логичнее было бы раскрыть в четвертом разделе курса. Однако авторы сознательно поместили ее изучение в этот раздел для того, чтобы начать взаимодействие не только с ребенком, но и с его семьей через него. Не просто взаимодействие, а реальные шаги, способствующие позитивным изменениям в семьях, в которых воспитываются дети.

Однако мы хорошо понимаем, что предложенное домашнее задание может не только вызвать трудности, но и обострить некоторые семейные проблемы. Поэтому рекомендуем учителю не выносить обсуждение выполнения этого домашнего задания на следующем уроке на весь класс, а сделать следующее: объявить детям, что вы понимаете сложность задания и то, что они могли столкнуться с некоторыми трудностями в процессе его выполнения. Попросить тех, кто пожелает, подойти к вам и в индивидуальном порядке обсудить результаты задания. Возможно, вы прибегните к помощи школьного психолога.

Урок 5.

ЦЕННОСТЬ ОТНОШЕНИЙ

Главная мысль, сквозной нитью, идущая в процессе этого урока: ЦЕННОСТЬ ОТНОШЕНИЙ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ В ТОМ, ЧТО МЫ  – РАЗНЫЕ. Почему именно так? 

«Разность», и как следствие не понимание друг друга – источник подавляющего большинства конфликтов между мужчиной и женщиной. Важно заложить в ребенке мысль и уверенность в том, что именно в этой непохожести нас друг на друга и заключена главная ценность. То есть, что мы делаем? Не дожидаясь, пока в новом человеке сформируется устойчивое убеждение в том, что непохожесть – это источник конфликтов, закладываем прямо противоположное – непохожесть – это ценность.

Задание про совместное приготовление завтрака – сложное в силу отсутствия подобного опыта. Лучше для начала обсудить варианты в классе вслух. Пусть активные ребята предлагают идеи, а вы ведите их в правильном направлении. 

Урок 6.

ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО

Этот урок возвращает нас к технологии четырех вопросов. По замыслу авторов он должен дать объективный «срез», отследить изменения, которые стали результатом предыдущих пяти занятий, и ответить на следующие вопросы:

- как расширилось понимание слова «семья» у учащихся?

- насколько ребята углубились в суть вопроса?

- в чем обнаружены явные пробелы и недоработки?

- как пополнился их активный словарный запас, добавилось ли гибкости и точности в формулировки?

Если учитель считает, что время подобного «среза» еще не пришло, и видит явную бесполезность работы с одним и тем же понятием по прошествии такого небольшого количества времени, мы предлагаем рассмотреть в той же технологии другие понятия на выбор учителя:

- личностный рост;

- взаимопонимание.

Такая работа так же даст представление о степени усвоенности предыдущего материала, но более локально, детально. Плюсом ее является то, что это не будет повторяющейся работой, и для учащихся, возможно, не покажется скучной.

Этот урок завершает раздел. 
Раздел II.  Мужчина и женщина
Данный раздел косвенно рассматривает мужчину и женщину как участников отношений внутри брака. Мы предполагаем, сформировать в будущих мужчинах и женщинах трепетное и уважительное отношение к противоположному полу, и утверждаем две основные мысли: основа отношений мужчины и женщины – это любовь и ценность отношений в том, что мы разные. Этому посвящены десять уроков, которые, в свою очередь объединены в подразделы, что видно из названий в программе курса. Это самый большой блок курса. 

Урок 7

МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ – КАКИЕ ОНИ?

В начале этого урока очень важно задать правильный тон. Нам не известен настрой класса, который придет к вам на урок, поэтому это предупреждение более чем актуально. Урок начинается с задания выписать качества свойственные мужчинам и женщинам отдельно для мальчиков и девочек. Важно, чтобы настрой был серьезным и позитивным, иначе, выполнение задания рискует превратиться в игру «кто кого больней «ущипнет». Учитель может предварить урок просмотром небольшого отрывка из кинофильма на его выбор или прослушиванием музыки, настраивающей на покой и толерантность. 

Особое внимание так же стоит уделить обсуждению понятия «красота», сделав акцент на том, что мы не говорим сегодня об одной лишь физической красоте женщины. Нас интересует красота, как собирательное понятие, включающее в себя множество аспектов. Доска может быть оформлена репродукциями художников, изобразивших разных женщин и воспевающих в ее красоте и труд, и материнство, и изящество линий.

То же касается и понятия «сильный», относящееся к мужчине. Важно обозначить широту и многозначность этих понятий. 

                 Урок 8


Мужественность

В КОГО ПРЕВРАЩАЕТСЯ МАЛЬЧИК?

Упражнение, которое будут выполнять ребята на этом уроке, подразумевает разделение на группы: парни и девушки. Группе девушек с заданием будет справиться проще, поэтому рекомендуем учителю прийти на помощь мужскому коллективу, тем не менее, не слишком усердствуя, поскольку по окончании выполнения задания будет важно выделить несколько моментов, которые нас как раз больше всего интересуют. Это касается способов организации пространства и работы внутри него, методов интегрирования, которые будут выбраны каждой группой, времени, потраченного на работу и, собственно, самих ее результатов. 

Каждое задание этого раздела уроков, при правильной подаче должно планомерно прививать уважение и трепетное отношение друг к другу и демонстрировать «разность» мужчины и женщины как ценность друг для друга.

Результатом урока вы должны увидеть повысившуюся самооценку парней и уважение к ним девушек. Это идеальный вариант результатов урока.

Урок 9

Женственность

В КОГО ПРЕВРАЩАЕТСЯ ДЕВОЧКА?

Стихотворение, предложенное в начале урока, мы настоятельно рекомендуем прочитать учителю вслух. Во-первых, потому что поэзия требует эмоциональности, во-вторых, для того, чтобы правильно расставить акценты, придав оттенок легкомысленности тем моментам стихотворения, где говорится про Измену. 

Это произведение взято нами для того, чтобы урок о женственности прошел в атмосфере легкости и воздушности, мягкости, игривости. Девочки должны обнаружить для себя, что женственность – это не только данность, но и состояние. 

Рекомендуем оформить классную доску репродукцией изображения древней славянской богини – Мокошь, чтобы уравновесить легкость восприятия женственности ее природными ролями. Богиня, как правило, изображается в виде женщины, занимающейся детьми, хозяйством, рукоделием и олицетворяет судьбу. 

На этом уроке так же важно удерживать серьезный, спокойный настрой класса, так как упражнение предполагает работу в парах на очень «тонкую» тему. Предупреждайте любые попытки «плоских» шуток, иначе урок не даст необходимых результатов.

Мы рекомендуем учителю немного задержаться на понятии «согласие» перед началом выполнения упражнения. Определить его значение, привести примеры, задать вопрос: в чем ценность согласия в семье?

Урок завершает проникновенное стихотворение Анненского. Прочитайте его детям вслух. Этим стихотворением мы «фиксируем» необходимый настрой.

Урок 10

МИРОМ ПРАВИТ ЛЮБОВЬ

Часть I
Два следующих урока посвящены рассмотрению понятия любовь. Для того, чтобы дети не были разочарованы тем, что мы предлагаем им общее представление, без разговоров об их влюбленности и отношениях, предупредите, что такой урок (о любви и влюбленности) тоже предусмотрен нашей программой, но будет позднее, когда мы перейдем в раздел «Культура отношений»

Пока для нас важно утвердить в сознании ребенка тот факт, что любовь – это высшее проявление человеческих отношений, их основа. 

На этом уроке дети сталкиваются с понятием «философия». Учителю важно донести до ребят его суть и смысл, чтобы не ограничивать дальнейшее понимание. 

Предложенное нами упражнение – рерайтинг, довольно сложное. Если класс не подготовлен для его выполнения, упростите задачу: перефразируйте утверждения совместными усилиями в обсуждении. Здесь важно понимать, что упражнение, прежде всего, нацелено на то, чтобы «включить» процесс самостоятельного рассуждения, некоторого философствования на предмет любви, через которое, как мы предполагаем, усвоится предложенный материал и подготовит ребят к следующей части (Часть II). Замысел авторов таков, что первая часть рассматривает понятие с позиции «снаружи», а вторая – «изнутри» себя, как часть собственной сущности.

Урок 11

МИРОМ ПРАВИТ ЛЮБОВЬ

Часть II
Задание этого урока рассчитано на то, чтобы ребята нашли ответы и определения любви в себе. Для этого им предлагаются первые части фраз, которые необходимо закончить. Это самая важная часть урока. После обсуждения важно дать детям время на то, чтобы они самостоятельно записали окончание фраз. 

Если учитель сочтет нужным поменять местами задание и чтение и обсуждение текста рассказа о пациентке и враче, это вполне допустимо, с той, лишь оговоркой, что «волшебный» рассказ о любви парня и девушки может немного отвлечь ребят от выполнения довольно серьезной работы. 

В любом случае – выбор за учителем.

Основная задача урока заключается в осознании ребятами любви как части себя, своей личности, своей сущности. Это главная мысль.

Урок 12

ЧЕГО МЫ ХОТИМ ДРУГ ОТ ДРУГА?

ЧАСТЬ I
МЫ – РАЗНЫЕ

Этот блок, состоящий из трех уроков, посвящен одной из наших основных тем: мы разные. Первый из них содержит в себе довольно плотный информационный слой, который, для эффективности восприятия мы частично вложили в первое практическое упражнение. То есть задание подразумевает не только и не столько размышления, сколько усвоение новой информации. 

На этом уроке мы предлагаем ребятам исследовать такой инструмент, как ВНИМАНИЕ. Подчеркиваем для учителя: внимание как инструмент (познания, формирования отношения). Внимание и, как следствие, наблюдение формируют способность к более тонкому пониманию другого человека. Второе упражнение направлено именно на это. Оно весьма деликатное, предполагает разные задания для парней и для девушек и обращает внимание на возможный объект симпатии. Если класс не достаточно готов к выполнению такого задания, либо настрой ребят не соответствует поставленной задаче, упражнение можно немного изменить и провести в форме общей беседы с записыванием результатов. 

Урок 13

ЧЕГО МЫ ХОТИМ ДРУГ ОТ ДРУГА?

ЧАСТЬ II
НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОПОНИМАНИЯ

В разработке уроков мы несколько раз используем отрывки из книги «Язык взаимоотношений». Рекомендуем учителю прочитать эту небольшую популярную исследовательскую работу. Она поможет в проведении уроков.

Урок 13 косвенно посвящен умению слушать и слышать друг друга, пониманию особенностей мужского и женского восприятия информации и ее трансляции, возможности объективно оценивать друг друга.

Задание состоит из трех частей. Возможно, наблюдателям потребуется помощь учителя. 

Учителю стоит фиксировать и собственные наблюдения, чтобы в третьей части задания «подтолкнуть» ребят к правильным выводам.

Урок 14

ЧЕГО МЫ ХОТИМ ДРУГ ОТ ДРУГА?

ЧАСТЬ III
ИСТИННОЕ И ФАЛЬШИВОЕ

Главное, на что хотелось бы обратить внимание учителя при подготовке к этому уроку – это сохранение общего позитивного настроя на фоне некоторой довольно категорично изложенной информации. Важно, чтобы вас и класс вместе с вами не «унесло» в осуждение тех методов и приемов, которые используются в сети Интернет для воздействия на подростков. Важно акцентировать внимание учащихся не на том, что предлагаемая некоторыми сайтами и другими источниками информация – дурна и вредна, а на том, что важно иметь собственное мнение, не «попадаться на удочку» и действовать исходя из собственных приоритетов и ценностей. 

Во второй части задания (диспут) важно обратить внимание на то, чтобы дискуссия не переросла в спор, в противостояние сторон. Если вы будете поддерживать ЛЮБОЕ мнение, ваш настрой передастся и классу и одна из наших задач будет решена: ребята поймут, что каждое мнение уникально и требует уважения, а соответственно – каждый имеет право на свое мнение.  

Урок завершается историей про отца и его маленькую дочку, будет лучше, если вы эмоционально прочитаете ее сами перед обсуждением.

Урок 15

РОЛИ В СОЦИУМЕ

Права и обязанности

В качестве примера на этом уроке мы привели довольно спорную, но очень актуальную тему (роли и приоритеты женщины в современном обществе). Не углубляясь в ее исследование, обозначаем, как предмет размышлений. Ребята уже достаточно подготовлены для того, чтобы делать самостоятельные выводы. 

Главной же задачей урока ставим усвоение понятия «роли» и обозначение того, что некоторая путаница в ролях может стать источником конфликтов и разногласий. 

Вопрос о правах и обязанностях, стоящий в названии урока, мы рискнули предложить, как тему для самостоятельного исследования (домашнее задание). Это задание, как и задание одного из уроков первого раздела предполагает работу с семьей, поэтому обсуждение его требует деликатности или даже индивидуального подхода.

 В зависимости от того, как ребята справятся с домашним заданием, учитель должен определиться: развить ли тему о правах и обязанностях на следующем уроке, посвятив несколько минут, либо она достаточно хорошо была проработана внутри семьи.

Урок 16

ПИСЬМО В БУДУЩЕЕ

Это творческое задание. Большая часть урока отводится на написание сочинения.

Раздел III.  Культура отношений
Раздел построен таким образом, что каждый урок рассматривает локальный (частный) вопрос общей культуры отношений между мужчиной и женщиной. Принцип, на основе которого разрабатывались эти уроки – максимально приблизить предлагаемую информацию к возрастным потребностям. Поскольку некоторые темы носят более чем деликатный характер, этот раздел мы ставим третьим, учитывая тот факт, что дети уже достаточно подготовлены предыдущими занятиями, чтобы серьезно говорить на «живые» темы. 

Урок 17 -18
ВЛЮБЛЕННОСТЬ И ЛЮБОВЬ

Цель урока – развенчание популярных подростковых мифов о влюбленности и утверждение того, что не стоит чрезмерно зацикливаться на разнице между влюбленностью и любовью. Почему? Если человек в каждых новых отношениях постоянно задается вопросом «Настоящая любовь или нет?» он рискует вообще никогда ее не встретить, всю жизнь, проведя в поиске чего-то мифически-настоящего. К тому же довольно недальновидно разочаровывать подростков в их чувствах: ведь в классе могут быть дети, которые уже находятся в процессе первых любовных переживаний. 

Для учителя важно быть наблюдателем на уроке, создать условия и дать возможность состояться свободной беседе о любви.

Важно так же акцентировать внимание на последнем абзаце-утверждении перед чтением притчи. В нем предлагается универсальный критерий – желание блага другому человеку. Возможно, это утверждение возобновит беседу. В любом случае, пред началом урока лучше выписать его на доске.

Урок 19
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И НОРМЫ ЭТИКЕТА 

В ОТНОШЕНИЯХ МУЖЧИНЫИ ЖЕНЩИНЫ 

(ПАРНЯ И ДЕВУШКИ)

Урок состоит из довольно объемной и информативной статьи, которая несет в себе адаптированные к подростковому восприятию и потребностям нормы этикета в отношениях мужчины и женщины. В большей части проблема несоответствующего поведения присуща юношам, поэтому статья содержит свод правил, направленных, в основном, на них. Однако домашнее задание предполагает самостоятельную работу (поиск информации) о нормах поведения женщины (девушки). 

У ребят, наверняка, вызовет интерес эта тема. Если времени урока будет достаточно и для чтения и для обсуждения статьи (+ проверка домашнего задания и общие вопросы для обсуждения в конце статьи), то было бы весьма эффективно обсуждать отдельно каждое правило, заголовок которого выделен «жирным» шрифтом. Оставляем это на усмотрение учителя.

Урок 20
ИНТИМНОСТЬ. 

КУЛЬТУРА СЕКСУАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Урок разработан с учетом того, что современные подростки, имея, как правило, неограниченный доступ к самой разнообразной информации, уже обладают более чем достаточными знаниями в области секса и сексуальных отношений. Другой вопрос – каково качество этих знаний и как они влияют на формирование его личности и уникальности? Подозреваем, что качество оставляет желать лучшего. Особенно, если в семье не принято говорить на подобные темы. 

Принимая во внимание также и тот факт, что и учителю может быть достаточно сложно вести разговор на тему сексуальных отношений, мы сделали его максимально комфортным для обеих сторон.

Одна из главных задач учителя – создать правильный настрой. В первом абзаце урока мы постарались снять возможные попытки некоторых активных ребят «юморить» на предложенную тему. Но серьезность и адекватность восприятия необходимо будет удерживать на протяжении всего урока. 

Все вопросы, касающиеся гигиены и безопасности половых отношений парням и девушкам разъяснят специалисты (уролог и гинеколог) на групповых консультациях, к этим темам мы не будем даже прикасаться. Основная цель урока – сформировать убеждение, что все знания на предмет секса заложены в человеке от природы и их раскрытие может происходить только при определенных условиях.

Урок полностью построен на обсуждении этих условий. Задание предполагает, что каждое из условий обсуждается в классе. Важно, чтобы ребята спокойно произносили слова «секс», «близость», «интимность», «половые отношения», но при этом не уходили далеко от темы.

После 4-5 минутного обсуждения дается время на самостоятельную работу. И так последовательно прорабатываются все пять условий.

Урок 21
КОНФЛИКТЫ

Основную часть урока составляют разыгрываемые сценки и их обсуждение в классе. Рекомендуем перед тем, как начать ставить мини-спектакли, прочитать начало сценки и обсудить, как могут развиваться события (по двум вариантам: желательный и не желательный). Это избавит актеров от замешательства и придумывания «на ходу» и, соответственно, повысит эффективность упражнения. Цель – попробовать на практике выйти из заведомо конфликтной ситуации, используя предложенные правила. 

Кроме того, учителю важно понимать, что одна из задач урока – сформировать в детях убеждение о том, что любой конфликт – опасен. Он несет разрушение его участникам и их отношениям друг с другом.

Понимание того, что каждый конфликт – это тяжелый стресс приходит к человеку с годами и опытом. Подросткам же важно указать на потенциальную опасность и негативные последствия любого конфликта, показав при этом, что достойный выход из спорной ситуации – это шаг на пути личностного роста, зрелости и взросления.

Урок 22 -23
ТРУДНОСТИ

Главная мысль урока: трудность – это ресурс. Ресурс для движения, успеха, достижения целей, обретения новых сил и возможностей. Предложите детям исследовать такой процесс как замену слова «проблема» словом «задача». Как при этом меняется отношение к какой-либо трудности, и что мы получаем в результате?

В предлагаемом упражнении у ребят могут возникнуть трудности с формулировкой своих мыслей. Мы максимально облегчили задачу, предложив речевую формулу, тем не менее, задание требует активного участия педагога. Сформулированные совместно утверждения учащиеся могут записать самостоятельно. 

Мы предлагаем три вопроса для рефлексии проделанной работы, но предполагаем, что учитель дополнит этот ряд в зависимости от результатов обсуждения.

Урок 24
РАССТАВАНИЯ

В том возрасте, на который рассчитаны уроки, дети особенно остро переживают расставания. Порой, эти переживания переходят в форму затянувшейся психической травмы, влияют на здоровье, учебу, общее настроение и формирование личностных качеств. Особенно тяжело переживают дети расставания родителей. Основная мысль урока – не позиционировать расставание как драму. Мы постарались максимально легко преподнести информацию о правилах, которые помогут в сложной ситуации. Рекомендуем учителю «удержать» на уроке легкость и философское отношение к этой проблеме, настроение светлых размышлений.

Опасность таят в себе не столько сами расставания, сколько осадок, который остается у человека после. Это чувство обиды, ущербности, несостоятельности. Важно дать детям понять, что «отпускание с чистым сердцем и благодарностью» - залог их комфортного состояния и будущих встреч. 
Урок 25
ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО

Завершение раздела о культуре взаимоотношений. Повторение по всем темам по вопросам. Будет прекрасно, если в процессе беседы-повторения, учитель представит те утверждения, которые получили ребята на уроках как инструменты строительства отношений (к примеру: трудность – это ресурс, радость общения – источник сил и энергии и т.д.). Это будет важно для последующих уроков.

Завершает раздел притча о бабочке «Все в твоих руках», в пояснении к которой учитель может вновь акцентировать внимание, что все те аспекты взаимоотношений, которые рассматривались на предыдущих уроках, - это результат собственного душевного труда, любви и терпения.

Раздел IV. Семейные ценности

Урок 26
СИЛА РОДА

Главная мысль урока в том, что почтение к предкам, память и уважение к родителям – не только норма поведения, но и личная необходимость, поскольку воспитывает в человеке отношение к семейным ценностям как источнике собственного роста, развития, сил и энергии. 

При выполнении второй части упражнения (вопросы для обсуждения) важно подтолкнуть к мысли о том, что слова не случайно объединены историческим корнем. Наши древние предки с большим трепетом относились к словотворчеству и считали слова магическими, способными, так или иначе, воздействовать на судьбу человека. Как пример учитель может привести древние славянские имена: Владимир (владыка мира), Святослав (святость и слава) и так далее.

Очень возможно, что особенно активные ребята приведут в качестве примеров слова с негативной окрашенностью лексических значений (урод, выродок и так далее) здесь важно спокойно обратить на это внимание и объяснить, что, разумеется, все проявления жизни имеют как хорошие и добрые, так и темные, негативные стороны. В том числе и слова, и то, что они обозначали. 

Очень важно привести ребят к мысли о том, что исторический корень РОД несет в себе значение объединения, причастности, родственности. А объединение – это СИЛА. 

Урок 27
ДЕТИ И РОДИТЕЛИ

Вопросы взаимоотношение родителей и детей особенно актуальны в подростковом периоде. Прекрасные, свободные, доверительные и взаимообогащающие, совершенно бесконфликтные отношения поколений в тот период развития ребенка – большая редкость. Однако хоть тема урока и звучит как «Дети и родители» в большей части урок касается понимания себя и своих способностей. Суть такого построения урока сводится к следующему: мы настойчиво рекомендуем учителям и родителям воспитывать в ребенке чувство собственной ответственности за отношения, то есть за комфорт и радость общения в тех отношениях, участником которых он является. Задание относительно ГОТОВНОСТИ призвано не столько рассказать о том, из чего она состоит, сколько сформировать ее. Главная мысль урока: мои отношения с родителями – зона моей личной ответственности. Я хочу, могу и буду их строить.

Ту же цель преследует и приведенная в уроке притча о кормящих друг друга людях.

Урок 28
СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ

Урок в форме проведения «Круглого стола». Первое домашнее задание должно быть дано ребятам на предыдущем уроке, чтобы они смогли подготовиться. Форма беседы за круглым столом как нельзя лучше подчеркивает тему семейных традиций. Ребят, которые будут готовить выступления необходимо проконсультировать: что именно должно содержаться в их выступлении, какая информация наиболее важна и интересна, как написать такое выступление, чтобы уложиться в 2-3 минуты. Постарайтесь сформировать круг выступающих таким образом, чтобы представители разных национальностей на равных рассказали о традициях своих народов. Предостерегите детей от банальностей: традиции должны быть действительно народными, желательно такими, которые не очень популярны. Это обеспечит интересную работу на уроке. Основная мысль урока – традиции объединяют и сплачивают людей, позволяют им почувствовать себя частью чего -  то большого и значимого: планеты, страны, народа, фамилии (семьи).

Урок 29
ЭНЕРГОЭКОНОМИКА СЕМЬИ

Достаточно сложная для восприятия, но очень интересная и эффективная тема. Мы не говорили с детьми ранее об энергопотоках, обмене энергией внутри отношений. К понятию ЭНЕРГИЯ мы прикоснулись лишь дважды: в уроке о любви, где рассматривали ее с точки зрения физики и на уроке о силе рода, где косвенно упоминали об энергии рода. Игровая форма подсчета прихода и расхода энергии поможет легче усвоить тему и главное – сразу применить знания на практике в собственной семье.  

Урок 30 -31
СПОСОБНОСТЬ ЛЮБИТЬ

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ

Большая часть урока посвящена тренингу. Он займет примерно (без обсуждения) около 15 минут. Вопросы, предваряющие тренинг, призваны подвести ребенка к мысли о том, что любовь к себе и способность любить – это и есть залог жизни в любви. Постарайтесь провести эту часть урока таким образом, чтобы хоть понемногу, но высказался каждый ребенок, чтобы тема любви к себе «прошла» сквозь него, оставив ощутимый след. При этом разграничьте понятия «самовлюбленность» и «любовь к себе», пусть ребята как следует обсудят эту тему, выразят свои мысли и выскажут свои точки зрения. Отдельно остановитесь на понятии «Эгоизм», приведите примеры из классической литературы, которая соответствует программе класса.

В процессе тренинга медленно читайте задания и делайте внушительные паузы для того, чтобы все ребята могли хорошо представить все те образы, которые им предложены. Будет лучше и комфортнее для детей, если вы заранее отойдете в дальнюю часть класса и будете находиться там до окончания тренинга.

Урок 32 -33
ПРОЕКТИРОВАНИЕ БУДУЩЕГО

Создание образа ожидаемого результата собственного будущего по «свежим следам» сразу после окончания курса призвано заложить в ребенке основы его будущих отношений и планов на жизнь. Работа может показаться для некоторых детей очень простой и легкой. Для других – непомерно трудной. Рекомендуем учителю в индивидуальном режиме помочь, проконсультировать тех ребят, у которых задание вызвало затруднения. Это могут быть как наводящие вопросы, так и четкие рекомендации. При этом очень важно помнить, что ребенок «строит» образ собственного будущего, то есть такого, каким он видит его сейчас с позиции своих лет.

Урок 34
                                                                                                            РЕЗЕРВ
Какие есть резервы у человека.

2.5.Требования к уровню подготовки обучающихся:
Обучающиеся должны знать / уметь:
Специфика курса заключается в том, что основной материал, изучаемый в рамках его преподавания, не ориентирован на ближайшие утилитарные цели (сдача ЕГЭ, поступление в вуз и пр.), но имеет направленность на перспективу жизни старшеклассника, характеризуется эффектом отсроченного действия. 
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