1. Планируемые результаты (личностные, метапредметные, предметные: выпускник научится; выпускник получит возможность     научиться) освоения учебного предмета, курса.
С введением ФГОС реализуется смена базовой парадигмы образования со «знаниевой» на «системно-деятельностную», т. е. акцент переносится с изучения основ наук на обеспечение развития УУД (ранее «общеучебных умений») на материале основ наук. Важнейшим компонентом содержания образования, стоящим в одном ряду с систематическими знаниями по предметам, становятся универсальные (метапредметные) умения (и стоящие за ними компетенции).

Поскольку концентрический принцип обучения остается актуальным в основной школе, то развитие личностных и метапредметных результатов идет непрерывно на всем содержательном и деятельностном материале.

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

· сформированность ценностей образования, личностной значимости физического знания независимо от профессиональной деятельности,  научных знаний и методов познания,  творческой созидательной деятельности, здорового образа жизни, процесса диалогического, толерантного общения, смыслового чтения;

· сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к научной деятельности людей, понимания физики как элемента общечеловеческой культуры в историческом контексте.

· мотивация образовательной деятельности учащихся как основы саморазвития и совершенствования личности на основе герменевтического, личностно-ориентированного, феноменологического и эколого-эмпатийного подхода.

Метапредметными результатами в основной школе являются универсальные учебные действия (далее УУД).  К ним относятся:

1) личностные;  

2) регулятивные, включающие  также  действия саморегуляции; 

3) познавательные,   включающие логические, знаково-символические; 

4) коммуникативные.

· Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения), самоопределение и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях, приводит к становлению ценностной структуры сознания личности.

· Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимися своей учебной деятельности. К ним относятся:

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно;

- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;

- оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 

- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию, к выбору ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.

· Познавательные УУД включают общеучебные, логические, знаково-символические УД.

Общеучебные УУД включают:

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

- поиск и выделение необходимой информации;

- структурирование знаний;

- выбор наиболее эффективных способов решения задач;

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели;

- умение адекватно, осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с целью и соблюдая нормы построения текста;

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;

- действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, моделирование).

Логические УУД направлены на установление связей и отношений в любой области знания. В рамках школьного обучения под логическим мышлением обычно понимается способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.), а также составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем – индуктивной или дедуктивной). 

Знаково-символические УУД, обеспечивающие конкретные способы преобразования учебного материала, представляют действия моделирования, выполняющие функции отображения учебного материала; выделение существенного; отрыва от конкретных ситуативных значений; формирование обобщенных знаний.

· Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
Предметными результатами обучения физике в полной средней школе являются:

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен
знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды.
2. Содержание учебного предмета
МЕХАНИКА 
Кинематика 
Система отсчета. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. 

Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение тела по окружности. Основные характеристики равномерного движения по окружности. Ускорение при равномерном движении тела по окружности.

Динамика
Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчета и первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Место человека во Вселенной. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости. Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. Примеры применения третьего закона Ньютона. Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного тяготения. Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая и вторая космические скорости.

Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с ускорением. Силы трения. Сила сопротивления в жидкостях и газах.
Законы сохранения в механике.
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. Механическая энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.

Лабораторная работа: 

1. Изучение закона сохранения энергии в механике. 
Статика и гидростатика.

Условие равновесия тел. Правило моментов. Центр тяжести. Зависимость давления жидкости от глубины. Закон Архимеда. Плавание тел.
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ
Основы молекулярно-кинетической теории газа

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-кинетической теории. Количество вещества.

Температура и ее измерение. Абсолютная шкала температур. Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона. Уравнение Менделеева – Клапейрона. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости молекул. Состояние вещества. Строение газов, жидкостей и твердых тел. Кристаллы, аморфные тела и жидкости. 
Термодинамика
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры. Второй закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов и второй закон термодинамики. Экологический и энергетический кризисы. Охрана окружающей среды. Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар.
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
Электростатика.
Электрические взаимодействия  Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода электрических зарядов. Носители электрического заряда. Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. Свойства электрического поля.  Напряженность электрического поля. Линии напряженности. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и напряженностью электростатического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля. 
Постоянный электрический ток.

Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия электрического тока. Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения силы тока и напряжения. Работа тока и закон Джоуля - Ленца. Мощность тока. ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в электрической цепи. 
Лабораторные работы:

2. Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
3. Мощность тока в проводниках при последовательном и параллельном соединении.
Магнитное поле
Взаимодействие магнитов. Взаимодействие проводников с токами и магнитами. Взаимодействие проводников с токами. Связь между электрическим и магнитным взаимодействием. Гипотеза Ампера. Магнитное поле. Магнитная индукция. Действие магнитного поля на проводник с током и на движущиеся заряженные частицы. 

Лабораторные работы:

4. Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током.
Электромагнитная индукция
Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля.
Лабораторные работы:

5. Изучение явления электромагнитное индукции и принципа действия трансформатора.
КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

Колебания.

Свободные механические колебания. Основные характеристики колебаний. Зависимость координаты колеблющегося тела от времени. Динамика механических колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Вынужденные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Переменный электрический ток. Производство, передача и потребление электроэнергии. Генератор переменного тока. Альтернативные источники энергии. Трансформаторы.
Лабораторные работы:

6. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.

Волны.
Механические волны. Звук. Электромагнитные волны. Теория Максвелла. Опыты Герца. Передача информации с помощью электромагнитных волн. Изобретение радио и принципы радиосвязи. Генерирование и излучение радиоволн. Передача и приём радиоволн. Перспективы электронных средств связи. 

ОПТИКА
Геометрическая оптика.
Природа света. Развитие представлений о природе света. Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света.

Линзы. Основные элементы линз. Построение изображений в линзах. Глаз и оптические приборы.
Лабораторные работы:

7. Определение показателя преломления стекла.
Волновая оптика.

Световые волны. Интерференция света. Дифракция света. Соотношение между волновой и геометрической оптикой. Дисперсия света. Окраска предметов. Инфракрасное излучение. Ультрафиолетовое излучение. Поляризация света. Соотношение между волновой и геометрической оптикой.
Лабораторные работы:

8. Наблюдение интерференции и дифракции света.
ТЕОРИЯ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

Элементарная теория относительности

Основные положения специальной теории относительности. Принцип относительности Галилея. Относительность одновременности, промежутков времени. Энергия тела. 
КВАНТОВАЯ ФИЗИКА
 Кванты и атомы
Равновесное тепловое излучение. Гипотеза Планка. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Применение фотоэффекта. Опыт Резерфорда. Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Атомные спектры. Спектральный анализ. Энергетические уровни. Лазеры. Применение лазеров. Элементы квантовой механики. Корпускулярно-волновой дуализм. Соответствие между классической и квантовой механикой.

Атомное ядро и элементарные частицы 

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Радиоактивность. Радиоактивные превращения. Ядерные реакции. Энергия связи атомных ядер. Реакции синтеза и деления ядер. Ядерная энергетика. Ядерный реактор. Цепные ядерные реакции. Принцип действия атомной электростанции. Перспективы и проблемы ядерной энергетики. Влияние радиации на живые организмы. Мир элементарных частиц. Открытие новых частиц. Классификация элементарных частиц. Фундаментальные частицы и фундаментальные взаимодействия.

АСТРОНОМИЯ И АСТРОФИЗИКА
Солнечная система
Размеры Солнечной системы. Солнце. Источник энергии Солнца. Строение Солнца. Природа тел Солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. Малые тела Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы.

Звезды, галактики, Вселенная
Разнообразие звёзд. Расстояния до звёзд. Светимость и температура звёзд. Судьбы звёзд. Наша Галактика — Млечный путь. Другие галактики.

Происхождение и эволюция Вселенной. Разбегание галактик. Большой взрыв.
3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

10 класс (105 часов)
	Тематическое планирование
	Количество часов, отводимых на освоение каждой темы
	Общее количество часов

	Механика: Кинематика. 
	14 ч. 
	45 ч.

	Механика:  Динамика. 
	13ч.
	

	Механика: Законы сохранения в механике.
	10ч
	

	Механика: Статика и гидростатика.
	8ч
	

	Молекулярная физика и тепловые явления: Основы молекулярно-кинетической теории газа. 
	15 ч.
	26ч

	Молекулярная физика и тепловые явления: Термодинамика.
	11ч.
	

	Электродинамика: Электростатика. 
	10 ч.
	27ч

	Электродинамика: Постоянный электрический ток.
	17ч
	

	Готовимся к ЕГЭ. Ключевые ситуации в задачах.
	7 ч.
	7ч


10 класс (70 часов)
	Тематическое планирование
	Количество часов, отводимых на освоение каждой темы
	Общее количество часов

	Механика: Кинематика. 
	11 ч. 
	31 ч.

	Механика:  Динамика. 
	10ч.
	

	Механика: Законы сохранения в механике.
	7ч
	

	Механика: Статика и гидростатика.
	3ч
	

	Молекулярная физика и тепловые явления: Основы молекулярно-кинетической теории газа. 
	10 ч.
	18ч

	Молекулярная физика и тепловые явления: Термодинамика.
	8ч.
	

	Электродинамика: Электростатика. 
	7 ч.
	19ч

	Электродинамика: Постоянный электрический ток.
	12ч
	

	 Ключевые ситуации в задачах.
	2 ч.
	2ч


11 класс (105 часов)
	Тематическое планирование
	Количество часов, отводимых на освоение каждой темы
	Общее количество часов

	Электродинамика: Магнитное поле.
	6 ч.
	15 ч

	Электродинамика:  Электромагнитная индукция
	9ч
	

	Колебания и волны:  Колебания. 
	9 ч. 
	16ч

	Колебания и волны:  Волны.
	7ч
	

	Оптика: Геометрическая оптика. 
	8 ч.
	18ч

	Оптика:  Волновая оптика.
	10 ч
	

	Теория относительности
	3 ч.
	3 ч

	Квантовая физика: Кванты и атомы.
	8 ч.
	21 ч

	Квантовая физика: Атомное ядро и элементарные частицы.
	13ч
	

	Астрономия и астрофизика
	4 ч.
	4 ч

	Готовимся к ЕГЭ. Ключевые ситуации в задачах.
	28 ч.
	28 ч


11 класс (70 часов)
	Тематическое планирование
	Количество часов, отводимых на освоение каждой темы
	Общее количество часов

	Электродинамика: Магнитное поле.
	4 ч.
	10 ч

	Электродинамика:  Электромагнитная индукция
	6ч
	

	Колебания и волны:  Колебания. 
	8 ч. 
	13ч

	Колебания и волны:  Волны.
	5ч
	

	Оптика: Геометрическая оптика. 
	5 ч.
	12ч

	Оптика:  Волновая оптика.
	7ч
	

	Теория относительности
	2 ч.
	2ч

	Квантовая физика: Кванты и атомы.
	4 ч.
	13ч

	Квантовая физика: Атомное ядро и элементарные частицы.
	9ч
	

	Астрономия и астрофизика
	4 ч.
	4ч

	Ключевые ситуации в задачах.
	16 ч.
	16ч
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