Пояснительная записка


Парашютный спорт - относительно молодой вид спорта, но, несмотря на это он успел завоевать огромное количество поклонников во всем мире. Сегодня, на фоне того, что большую часть свободного времени дети проводят за компьютером, стремительно развиваются новые малопонятные старшему поколению виды спорта. Паркур, BMX и другие подобные им молодежные виды спорта призваны дать эмоциональную разгрузку, возможность почувствовать риск и выплеснуть энергию. Но эти виды "дворового " спорта очень сложно, а подчас невозможно подвергнуть должному контролю со стороны тренеров и педагогов. А, склонность  к риску и желание попробовать себя во всевозможных рискованных предприятиях, так или иначе, свойственны человеку, особенно в подростковом возрасте. Парашютизм позволяет направить «энергию риска» определенной части подростков в правильное русло.  "Трудные" подростки становятся у нас высококлассными спортсменами и специалистами парашютного дела. Лучше экстремальный спорт, чем экстремальная жизнь. 


Парашютизм позволяет воспитать чувство полной ответственности. Ведь в воздухе не поможет ни папа, ни мама, ни инструктор. Решения надо принимать самому и в полной мере платить за них. Также воспитывается серьезность и дисциплинированность, без которых невозможно занятия парашютным спортом. Вырабатывается правильное соотношение смелости и осторожности, что особенно важно в подростковом возрасте. Формируется правильное чувство опасности, необходимое, как при занятии экстремальным спортом, так и в жизни. Это чувство изначально не присуще детям, но воспитывается во время учебных занятий и выполнения прыжков. Появляется умение анализировать неоднозначные опасные ситуации и предвидеть последствия своих и чужих действий, адекватная и быстрая реакция.


Кроме всего прочего парашютный спорт открывает большие перспективы для дальнейшей самореализации в жизни. Некоторые ученики после обучения парашютизму решили связать свою жизнь с большой авиацией. Для многих важна перспектива военной службы в воздушно-десантных войсках и получение рекомендаций, например для поступления в институты МЧС, перспектива военной службы по контракту в составе группы СПДГ (спасательно-поисковая десантная группа) или в качестве укладчика спасательных парашютов в авиационных частях. Получив на занятиях объединения большой объем знаний по аэродинамике,  метеорологии и конструкции летательных аппаратов выпускники имеют большое преимущество при отборе кандидатов в профессии, связанные с авиацией. 

 
По успешном окончании курса теоретической и практической парашютной подготовки и сдачи контрольных зачетов с оценкой «хорошо» и выше воспитанники, достигшие четырнадцатилетнего возраста и не имеющие медицинских противопоказаний, получают соответствующий сертификат и могут быть рекомендованы ДОСААФ России для выполнения парашютных прыжков.

     Программа рассчитана на два года обучения, 2 часа в неделю-74 часов в год. Положение  разработано на основе и в соответствии с рекомендациями  программы  «Патриотического воспитания граждан РФ на 2011-2015 годы», постановления Правительства Российской Федерации от 5 октября 2010 г. № 795, руководства по проведению парашютных прыжков ДОСААФ России от 2010г., сборника программ по парашютной подготовке ДОСААФ России от 2010г, организационно-методических указаний ДОСААФ России от 2010г. Программа рассчитана на 16-18 летний возраст.
       Форма обучения: очная с использованием дистанционных образовательных технологий.

                 Формы организации учебного процесса: применение фронтальных, групповых и индивидуальных форм работы.
Цель программы: 
Патриотическое, гражданское становление личности, изучение теоретических вопросов прыжка с парашютом, формирование коммуникативных навыков, развитие волевых качеств личности.
Задачи:

- расширить знания учащихся об организации ДОСААФ России, обучение теоретическим основам парашютизма и укладке парашютных систем различных типов;

- приобретение специальных знаний по вопросам доврачебной медицинской помощи;

- знакомство с историей возникновения и особенностями Воздушно-десантных войск, перспективами срочной и контрактной военной службы; 
- создание мотивации к формированию устойчивой потребности в здоровом образе жизни

- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;

- популяризация  среди молодежи авиационных видов спорта;

- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае необходимости;

Условия реализации программы.
- наличие учебного класса для теоретических занятий, укладочного помещения.
-обеспечение учебно-наглядными пособиями, укладочным инвентарем, видеоматериалами и пр.
-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, средств и способов реализации программы

-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками;

-создание условий для развития личности подростка и его способностей.

- наличие необходимой документации:

- программы деятельности объединения;

- тематического планирования учебных занятий

- наличие системы мониторинговых и контрольных измерителей

- материалов для самостоятельного изучения, тематической учебной и художественной литературы

Формы типы и виды занятий: мини-лекции, дискуссии, практические занятия, учебно-тренировочные сборы, внеплановые занятия.

Место и время проведения занятий:

Занятия   проводятся  в учебном и укладочном классе, а также на территории аэродрома.

Схема проведения типового учебного занятия.

1. Теоретическая часть - изучение нового материала или закрепление пройденного ранее. (Может проходить в форме лекции, дискуссии, свободной беседы)

2. Практическая часть  - физическая подготовка, тренинги и упражнения для сплочения коллектива.

3. Совершенствование навыков укладки парашютных систем - грамотная и быстрая укладка парашюта является основной задачей во время обучения укладчиков, и в независимости от цели и темы учебного занятия на обучение и совершенствование навыков укладки отводится не менее трети каждого учебного занятия.
Прогнозируемые результаты 

Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение комплексной программы, спортивно-тренировочных сборах, проводимых акциях.

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива в объединении, заинтересованность кадетов в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, воспитание физически здоровых, нравственно мыслящих и образованных патриотов страны. 

В конце обучения кадет сможет осознанно выбрать подходящую специализацию и, используя широкий комплекс полученных знаний и навыков, продолжить своё развитие в специальных образовательных учреждениях по определённому профилю.
По окончании курса подготовки первого года обучения кадет должен:

- Иметь положительную мотивацию к дальнейшему изучению курса.

- Уметь самостоятельно укладывать парашюты Д-1-5у и З-5.

- Верно использовать и понимать  предусмотренную терминологию

- Уметь правильно распознавать спортивные  травмы и оказывать первую помощь. Уметь контролировать собственное самочувствие.

- Владеть необходимыми теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для выполнения ознакомительных прыжков с парашютом.

  По окончании курса подготовки второго года обучения кадет должен: 

- Иметь положительную мотивацию к самостоятельному углубленному изучению материала. 

- Уметь самостоятельно укладывать парашюты Д-1-5у, З-5.
- Владеть необходимыми теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для выполнения тренировочных  прыжков с управляемым парашютом Д-1-5у. 

-  Легко ориентироваться в специфической терминологии, схемах, чертежах.

-  Знать руководящие документы, уметь заполнять паспорта укладки, посадочные листы, личную парашютную книжку

- Уметь правильно распознавать спортивные  травмы и оказывать первую помощь. Уметь контролировать собственное самочувствие. 

Средства контроля реализации программы 

По ходу прохождения программы обучения предусмотрены опросы по пройденным темам, устные и письменные зачеты, практические зачеты по укладке парашютной техники, основам медицинских знаний. По окончании курса парашютной подготовки для каждого года обучения предусмотрен итоговый зачет и контрольное практическое задание.
Учебно-тематический план
1год обучения 
	Дата
	№

темы
	Темы интегрированного курса
	Количество

часов

	
	
	
	теория
	практика

	
	1
	Вводное занятие.
	2
	-

	
	2
	Парашют, как средство спасения жизни.
	2
	-

	
	3
	Ранец Котельникова
	1
	1

	
	4
	Развитие парашютного спорта в нашей стране
	2
	-

	
	5
	МЧС, СПДГ и другие области применения парашютных прыжков.
	2
	-

	
	6
	Разработка и создание собственной символики и отличительных знаков.
	2
	-

	
	7
	Разновидности ПС.
	2
	-

	
	8
	Экипировка парашютиста.
	1
	1

	
	9
	Зачет
	-
	2

	
	10
	Особые случаи в парашютизме. Причины и способы их избежать.
	2
	-

	
	11
	Метеоусловия для проведения парашютных прыжков.
	2
	-
	
	Тактико-технические данные парашюта З-5

	
	12
	Основы медицинских знаний.
	1
	1

	
	13
	Экипировка парашютиста.
	1
	1

	
	14
	Психология в ПС.
	2
	-

	
	15
	Знакомство с воздушным судном.
	1
	1

	
	16
	Зачет
	-
	2

	
	17
	Тактико-технические данные парашюта     Д-1-5у
	2
	-

	
	18
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	1
	1

	
	19
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	-
	2

	
	20
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	-
	2

	
	21
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	-
	2

	
	22
	Тактико-технические данные парашюта З-5
	2
	-

	
	23
	Поэтапная укладка ЗП  З-5
	-
	2

	
	24
	Поэтапная укладка ЗП  З-5
	-
	2

	
	25
	Поэтапная укладка ЗП  З-5
	-
	2

	
	26
	Зачет. 
	-
	2

	
	27
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	-
	2
	

	
	28
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	-
	2

	
	29
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	-
	2
	

	
	30
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	-
	2

	
	31
	Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у
	-
	3

	
	32
	Поэтапная укладка ЗП  З-5
	-
	3

	
	33
	Поэтапная укладка ЗП  З-5
	-
	3

	
	34
	Поэтапная укладка ЗП  З-5
	-
	3

	
	35
	Зачет
	-
	2

	
	
	
	32
	42

	                                                                                                                                         Итого: 74 часов


Содержание программы
(1 года обучения)
Тема 1. Вводное занятие (2 часа)
 Теоретические сведения. Инструктаж по технике безопасности. 
Тема 2. Парашют как средство спасения жизни (2 часа)
 Первое упоминание о парашюте. Парашют, как спасательное средство первых воздухоплавателей. 

Тема 3. Ранец Котельникова (2 часа)
Т.Глеб Евгеньевич Котельников – создатель современного парашюта (1 час). 

П. Сравнение РК-1 и РК-2 с современным запасным парашютом З-6п (1 час).
Тема 4. Развитие парашютного спорта в нашей стране (2 часа)
Первые парашютисты СССР. Гонка мировых рекордов. День рождения парашютного спорта. Парашютизм сегодня.

Тема 5. МЧС, СПДГ (2 часа)
Военизированные организации специального назначения. Применение парашютных навыков во время спасательных операций. Профессия – ПАРАШЮТИСТ.
Тема 6. Создание символики (2 часа)
Роль символики и отличительных знаков. 

Разработка и создание собственной символики объединения. Изготовление собственного флага, отличительных знаков (значков, лент и т.п.).

Тема 7. Разновидности ПС (2 часа)
Классический парашютизм. Купольная акробатика. Групповая акробатика. «Большие формации». 
Тема 8. Экипировка парашютиста (2 часа)

Т. Слагаемые безопасности. Требования к одежде, обуви, защитному шлему, перчаткам, прическе и внешнему виду начинающего парашютиста (1 час).
П. Выбор одежды для прыжков и работы на старте. Изготовление сигнальных элементов (1 час).
Тема 9. Зачет (2 часа)

Тема 10. Особые случаи в парашютном спорте (2 часа)

 Частичные и полные отказы парашюта. Причины отказов. Действия в особых случаях. 

Тема 11. Метеоусловия для проведения парашютных прыжков (2 часа)

Наиболее благоприятные и минимально допустимые условия прыжка. Влияние погоды на безопасность.

Тема 12. Основы медицинских знаний (2 часа)

Т. Самоконтроль и самодиагностика. Оптимальное дозирование нагрузок. Обморок. Возможные причины травм и повреждений. Виды травм. Правила оказания первой помощи (1 час) .

П. Практическое занятие (1 час).
Тема 13. Экипировка парашютиста (2 часа)

Т. Слагаемые безопасности. Требования к одежде, обуви, защитному шлему, перчаткам, прическе и внешнему виду начинающего парашютиста (1 час).

П. Выбор одежды для прыжков и работы на старте. Изготовление сигнальных элементов (1 час).

Тема 14. Психология в ПС (2 часа)

Волевые качества личности. Страх, как механизм контроля. Самоподготовка и самосовершенствование. Межличностные отношения. Понятие «коллектив». 

Совершенствование механизмов контроля эмоционального состояния.

Тема 15. Знакомство с ВС (2 часа)

Т. Самолет АН-2, его назначение и конструкция (1 час). 
П. Знакомство с самолетом, оборудованным для выброски парашютистов (1 час).

Тема 16. Зачет (2 часа)

   Тема 17. Тактико-технические данные парашюта Д-1-5у (2 часа)
 Курс лекций по устройству и взаимодействию частей парашюта.

Материальная часть парашюта. Принцип работы. Технические характеристики.

Тема 18. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)
Т. Техника безопасности при укладке парашютных систем. Инструменты и приспособления для укладки (1 час).
П. Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта (1 час). 

Тема 19. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)

Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта.

Тема 20. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)

Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта.

Тема 21. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)

Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта.

Тема 22.Тактико-технические данные парашюта З-5 (2 часа)
 Курс лекций по устройству и взаимодействию частей парашюта.

Материальная часть парашюта. Принцип работы. Технические характеристики.

Тема 23. Поэтапная укладка З-5 (2 часа)
 Укладка. Пломбировка. Заполнение паспорта.

Тема 24. Поэтапная укладка З-5 (2 часа)

 Укладка. Пломбировка. Заполнение паспорта.

Тема 25. Поэтапная укладка З-5 (2 часа)

 Укладка. Пломбировка. Заполнение паспорта.

Тема 26. Зачет (2 часа)

Тема 27. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)

Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта.

Тема 28. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)

Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта.

Тема 29. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)

Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта.

Тема 30. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)

Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта.

Тема 31. Поэтапная укладка ОП  Д-1-5у (2 часа)

Укладка. Контровочные узлы. Заполнение паспорта.

Тема 32. Поэтапная укладка З-5 (2 часа)

 Укладка. Пломбировка. Заполнение паспорта.
Тема 33. Поэтапная укладка З-5 (2 часа)

 Укладка. Пломбировка. Заполнение паспорта.
Тема 34. Поэтапная укладка З-5 (2 часа)

 Укладка. Пломбировка. Заполнение паспорта.

Тема 35. Зачет (2 часа)
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