ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Комплекс основных характеристик образования. 

     Процессы обучения и воспитания подростков гораздо более эффективны, если они происходят на деятельностной основе: в процессе выполнения учебно- исследовательских работ, самостоятельных исследований в контексте реализации  собственных  интересов  обучающихся   в  привязке  к  объектам  из «ближнего мира», того пространства, которое окружает самих обучающихся. Программа нацелена на развитие исследовательской позиции обучающихся по отношению к миру вокруг себя, освоению методов исследования для реализации познавательной активности в соответствии с культурными нормами соответствующих наук. Исследовательская позиция – значимое личностное основание, исходя из которого человек не просто активно реагирует на изменения, происходящие в мире, но и испытывает потребность искать новое. Исследовательская позиция проявляется и развивается в ходе исследовательской деятельности. Исследовательская деятельность выступает как условие развития личности, ее духовности. Именно исследовательская позиция помогает становлению уникального в нас. По своей феноменологии исследование базируется на биологических предпосылках (исследовательская активность, исследовательское реагирование, исследовательское поведение), разворачивается посредством социокультурных детерминант (контексты, нормы и средства осуществления исследовательской деятельности) и опирается на внутреннюю позицию (способность искать и осознавать проблемы; осознанно, активно и конструктивно реагировать на проблемные ситуации, формировать исследовательское отношение к окружающему миру).

       Ситуации неопределенности, новизны активизируют исследовательскую деятельность, и поэтому она особо значима для человека в условиях постоянно изменяющихся реалий мира. В современном мире при выстраивании условий для развития личности невозможно опираться только на репродуктивный путь. Стереотипы действий, стабильность условий развития, сохранность культурных традиций – необходимые контексты для устойчивого развития личности. Однако в современном быстро меняющемся мире они уже не являются основными в системе воспитания и образования. Сегодня для успешной и активной жизни человеку принципиально важно занимать по отношению к миру, другим и самому себе исследовательскую позицию. Личность развивается в деятельности. Присвоение алгоритмов и норм исследовательской деятельности должно быть направлено на переустройство мировоззрения, внутренней позиции личности. Именно благодаря развитию исследовательской позиции человек получает возможность самостоятельно решать проблемные ситуации, выстраивать свой путь в этом мире.

      Также программа
направлена
на подготовку к экспедиционным исследованиям или к участию к полевой экспедиционной работе и туристическим походам. Поездки в экспедиции и походы способствуют социализации вступающего в жизнь человека, его самоопределению. К нему приходит понимание собственного места в обществе, неразрывности
его связи
с прошлым и
своими
историческими корнями. Понимание
того, что развитие истории, культуры
малых
сёл, бережное отношение к природному наследию – есть часть развития мировой цивилизации. Программа в части подготовки к экспедициям и походам подразумевает овладение элементарными туристскими навыками, позволяющими свободно жить и ориентироваться в природе и применение их на практике в рамках выходов.
       Актуальность программы заключается в том, что туристские походы и экскурсии очень привлекательны для детей, так как в них есть возможность постоянного совершенствования спортивного мастерства и изучения природного, культурного и исторического наследия своей малой Родины. Программа носит образовательно - развивающий характер. Содержание программы направлено на создание условий для укрепления и сохранения физического и психического здоровья учащихся. 

       Форма обучения: очная с использованием дистанционных образовательных технологий.

      Формы организации учебного процесса: применение фронтальных, групповых и индивидуальных форм работы.
       Программа рассчитана на 1 год обучения из расчета 4 занятия в неделю -144 часа в год. Распределение учебного времени по темам произведено из расчета сложности усвоения учебного материала и возрастных возможностей учащихся. Программа рассчитана на 12-17 летний возраст.

Цель:

· сохранение и укрепление здоровья, улучшение физической подготовленности и физического развития через туристскую деятельность.

Задачи:

· формировать мотивацию  на регулярные занятия  физической культурой и спортом, сохранение и укрепление своего здоровья, выработку умений и навыков здорового образа жизни, осознание каждым ребенком собственной ответственности за свое здоровье;
· обучать основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики спортивного туризма;

· создать эффективную систему подготовки обучающихся для получения спортивных разрядов по туризму;
· формировать ценностные ориентации на физическое и духовное совершенствование личности.

 Календарный учебный график.

	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	1.09.2022
	31.05.2023
	1
	2
	1 раз в неделю по 2 часа (2 группы)


Календарно-тематический план

1 год обучения 
	 Дата по факту
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Форма аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	
	1
	Введение в программу.
	2
	
	Опрос 

	
	2
	 Изучение истории своего населенного пункта.
	2
	2
	Опрос 

	
	3
	Природные условия Кондинского района
	2
	
	Тестирование 

	
	4
	 Памятники истории и культуры.
	2
	
	Тестирование 

	
	5
	Ориентирование в населенных пунктах.
	1
	
	Практическое задание 

	
	6
	Ориентирование без компаса.
	1
	
	Практическое задание

	
	7
	Компас из подручных средств.
	1
	
	Опрос 

	
	8
	Составление плана местности по описанию.
	2
	2
	Практическое задание

	
	9
	Маршрутная съемка местности.
	1
	
	Тестирование 

	
	10
	Топографическая карта. Чтение карты.
	1
	
	Тестирование 

	
	11
	Движение по намеченному маршруту.
	1
	
	Опрос 

	
	12
	Определение по карте азимута на заданный маршрут.
	2
	2
	Практическое задание

	
	13
	Итоговое занятие. Зачет.
	1
	1
	Зачет 

	
	14
	Вязка узлов
	1
	4
	Практическое задание  

	
	15
	Навесная переправа
	1
	4
	Практическое задание

	
	16
	Переправа по параллельным перилам
	1
	5
	Практическое задание

	
	17
	Маятник
	1
	5
	Практическое задание

	
	18
	Страховочная система
	1
	1
	Практическое задание

	
	20
	Подъем по перилам
	1
	2
	Практическое задание

	
	21
	Траверс
	1
	3
	Практическое задание

	
	22
	Спуск по перилам
	1
	3
	Практическое задание

	
	23
	Гигиена туриста
	2
	
	Тестирование 

	
	24
	Укладка рюкзака
	1
	1
	Практическое задание

	
	25
	Установка палатки
	
	2
	Практическое задание

	
	26
	Обязанности в походе
	2
	
	Тестирование 

	
	27
	Составление меню похода и списка продуктов
	1
	
	Опрос 

	
	28
	Первая медицинская помощь
	1
	
	Тестирование 

	
	29
	Виды кровотечений 1 МП
	1
	
	Тестирование 

	
	30
	Переломы и наложение шин
	1
	1
	Практическое задание

	
	
	
	36
	38
	

	
	
	ИТОГО:
	74


Содержание программы 1 года обучения.

1. Введение в программу (10 часа: теория 8 ч., практика 2 ч).

 Беседа о спорте и туризме. Виды туризма, особенности пешеходного туризма. Туризм как средство физического воспитания, оздоровления и закаливания. Нормативы значков «Юный турист» и «Турист России».

Туристические возможности своего населенного пункта и его окрестностей, город Урай и Кондинский район ХМАО-Югры.

Заполнение анкет (туристских паспортов) членов объединения.

2. Топографическая подготовка и ориентирование (14 часов: теория 10 ч., практика 4 ч.)
Понятие топографической карты, ее значение  для туристов.

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. 

Практические занятия

Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. 

 Условные знаки.
Понятие о  топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Сочетание знаков. Пояснительные цифро​вые и буквенные характеристики.

Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу.

Практические занятия

Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры.

Ориентирование по горизонту, азимут.
Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. 

Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Азимут ис​тинный и магнитный. Магнитное склонение. 

Практические занятия

Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) изме​рение азимутов на карте.

Компас, работа с компасом.
Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом,

Ориентир, что может служить ориентиром. Движение по азимуту, его применение.

Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентиро​вание карты, прямая и обратная засечка..

Практические занятия

Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определе​ние азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков.

Измерение расстояний.
Способы измерения расстояний на местности и на карте. Средний шаг, от чего зависит его величина. Как изме​рить средний шаг. Таблица перевода шагов в метры.                           

Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазо​мера. Определение расстояния по времени движения.

Практические занятия

Измерение своего среднего шага (пары шагов), построение графиков пе​ревода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстоя​ний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазо​мер на картах разного масштаба.

Способы ориентирования.
Ориентирование с помощью карты в походе. Движение по азимуту в походе, обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование солнца и тени. 

Практические занятия

Разработка маршрута туристского похода по топографической карте, с подроб​ным описанием ориентиров, составлением графика.

Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки.
Суточное движение Солнца по небосводу. Определение азимута на Солнце в разное время дня. Определе​ние азимута по Луне. Полярная звезда, ее нахождение. Приближенное оп​ределение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.

Практические занятия

Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, оп​ределение азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по Солнцу, Луне, Полярной звезде. 

3. Начальная туристская подготовка. (34 часа: теория 8 ч., практика 26 ч.)

Правила организации и проведения туристских походов. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися. Кодекс Туриста.

Определение цели и района похода. Спортивное и краеведческое содержание похода. Распределение обязанностей в группе. Обязанности командира туристской группы, штурмана, завхоза, завпита. Дисциплина в походе.

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов.

Личное и групповое снаряжение. Подбор и подготовка группового, личного и специального снаряжения туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника, требования к каждому предмету.

Укладка рюкзака. Типичные ошибки при укладке рюкзака.

Туристская палатка, виды палаток. Устройство, правила установки и снятия, уход и хранение палатки.

Практические занятия.

Правильная укладка рюкзаков. Установка палатки в обычных условиях и на скорость. Игры и упражнения, направленные на закрепление данной темы.

Основные узлы, применяемые в туризме.

       Основные типы узлов. Назначение узлов. Способы вязки простых узлов (проводник, восьмёрка, прямой, встречный, схватывающий).


Практические занятия.


Вязка узлов на время.

Питание в туристском походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути. Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды.

Практические занятия.

Расчет продуктов питания для одно-двух-трех дневного похода. Составление меню.

Туристский бивак. Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке. Графики дежурств на биваке.

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы.

Свертывание бивака. Противопожарные меры.

Практические занятия.

Зарисовка схем правильной планировки бивака с учетом требований, предъявляемых к месту привала. Отработка приемов развертывания и свертывания бивака.

Разведение костров разных типов. Простейшие соревнования.

Туристская группа в походе. Обеспечение безопасности. Значение активного способа передвижения и преодоления естественных препятствий на маршруте. 

Строй, темп, режим, интервал построения цепочки; их изменение в зависимости от различных условий. Шаг туриста, положение корпуса и рук при пешем передвижении.

Виды естественных препятствий в пешеходном туризме. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности. Движение по лесу, через кустарники и завалы. Движение по заболоченной местности. Движение по дорогам, по тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различным почвенно-растительным покровом.

Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. Страховка и самостраховка. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах, на коротких привалах.

Обязанности направляющего и замыкающего. 

Нормы переходов. Режим ходового дня и режим на дневке.

Практические занятия.

Отработка приемов и способов преодоления различных естественных препятствий: подъемы, спуски по залесенным, травянистым, песчанным, каменистым склонам. Движение через густой подлесок, по заболоченной местности. Переправы по бревнам, кладям, камням, броды.

Страховка и самостраховка.

Игры и упражнения, направленные на закрепление изученного материала.

Подведение итогов похода. Обсуждение итогов похода. Составление отчета о походе, паспорта маршрута. Приведение в порядок и сдача снаряжения. Оформление значков и разрядов.

Практические занятия.

Чистка, ремонт и сдача снаряжения.

Обсуждение похода в группе. Оформление туристского уголка, летописи туробъединения, фотогазеты.

Оформление документации, заполнение учетных карточек (паспорта туриста), награждение участников.

Правила соревнований. 
Виды и характер соревнований. Возрастные группы. Допуск к соревнованию. Обязанности участников соревнований. Разрядные требования.

 4. Гигиена туриста. Первая (доврачебная) помощь. (13 часов: теория 9 ч., практика 4 ч.)

Личная гигиена. Требования к одежде, обуви, головному убору. Уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к постели и посуде туриста.

Аптечка, ее состав, замена лекарств, подбор аптечки в зависимости от уровня и продолжительности похода. Выявление причин и устранение простых недомоганий: головная боль, боли в желудке, кашель, применение природных средств.

Клещи, меры профилактики и безопасности.

Практические занятия.

Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах.

Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Правила использования химических средств  защиты от кровососущих. 

Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок. Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний. Как остановить кровотечения? Что такое снежная слепота, ее предупреждение. 

Способы транспортировки пострадавшего. 

Практическая работа. Отработка способов оказания первой медицинской помощи.

Обязанности санитаров туристской группы при подготовке и во время похода. Ежедневный санитарный контроль за соблюдением правил личной гигиены, за чистотой посуды. 

Опасности бесконтрольного потребления грибов, ягод, трав.
Планируемые результаты.
1 -  год обучения:

     На первом году обучения обучающиеся должны принимать участие в соревнованиях по  турмногоборью, участвовать в походах 1-3 степени сложности.  
Учащийся должен знать:

· Что такое туризм, чем и для чего занимается турист, виды туризма.

· Требования техники безопасности в походе.

· Общие подходы к организации и проведению походов.

· Правила движения в походе, меры безопасности.

· Способы профилактики типичных заболеваний и основные приемы и средства оказания первой доврачебной помощи.

· Нормы личной и общественной гигиены, экологические требования к группе.

· Перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним.

· Правила приготовления пищи.

· Виды биваков, правила его обустройства.

· Виды костров и их применение.

· Условные знаки и масштабы карты.

· Природные особенности родного края. 

Учащиеся должны уметь:

· Применять полученные знания на практике.

· Ориентироваться на местности при помощи карты и компаса.

· Выполнять общие обязанности участника похода.

· Собрать рюкзак с личным снаряжением в поход.

· Разбить лагерь в походе.

· Разжечь костер. 

· Подобрать питание для похода.

· Передвигаться по карте с отмеченным на ней маршрутом движения.

· Ориентироваться по горизонту и местным предметам.

· Собрать аптечку в поход.

Условия реализации программы.
        Для реализации данной программы используются конспекты занятий, беседы, технологические карты, топографические карты, тесты, презентации, практические занятия в полевых условиях, полевые выходы, походы разных уровней.

       Матриально –техническое обеспечение:
	1.
	Рюкзак
	20 шт.

	2.
	Палатка  с тентом и стойками
	4 шт.*

	3.
	Палатка хозяйственная 
	1  шт.

	4.
	Коврик теплоизоляционный
	20 шт.

	5.
	Спальный мешок
	20 шт.

	6.
	Тент хозяйственный
	4   шт.

	7.
	Веревка основная (40 м)
	4   шт.

	8.
	Веревка вспомогательная (40 м)
	4   шт.

	9.
	Карабин
	40 шт.

	10.
	Ведра туристические (комплект)
	3 комплектов

	11.
	Примус туристический «Шмель»
	2   шт.

	12.
	Компас жидкостной
	5 шт.

	13.
	Штормовой костюм
	20 шт.

	14.
	Курвиметр
	2  шт.

	15.
	Радиостанции портативные
	2 шт.

	16.
	Рем набор
	2   шт.

	17.
	Бинокль
	1   шт.

	18.
	Фонарь электрический
	5   шт.

	19.
	Рулетка металлическая измерительная
	1   шт.

	20.
	Топор большой 
	3  шт.

	21.
	Пила
	2  шт.

	22.
	Лопата
	2  шт.

	23.
	Мяч футбольный
	1  шт.

	24.
	Мяч волейбольный
	1  шт.

	25.
	Карты спортивные, физические, административные, туристические; атласы, схемы 
	

	26.
	Мед аптечка
	2 шт.

	27.
	Часы
	6 шт.


      Программу реализуют педагогические кадры, имеющие необходимую квалификацию для решения задач, определенных дополнительной общеразвивающей программой, способные к творческой профессиональной деятельности и к непрерывному профессиональному развитию.
Формы аттестации.
1.Зачет.
2. Мини-соревнования и контрольные упражнения по туристским навыкам.

3. Тестирование уровня физического развития и сдача контрольных нормативов (3 раза в год).

4. Игры на местности.

5. Участие в районных туристских соревнования, повышение спортивного уровня выступления.

6. Промежуточное и итоговое тестирование обучающихся.

7. Участие в степенном походе «Вахта Памяти» и районных туристских соревнованиях.
Методические материалы (различные формы, методы и технологии работы).
      На каждом этапе реализации программы используется широкий спектр методов, обеспечивающих максимально эффективное усвоение материала каждым воспитанником. Конкретные методы работы выбираются согласно составу данной группы, ее обученности, личностным возможностям. Теоретические занятия разумно проводить в форме бесед, лекций-консультаций, семинаров, используя наглядные материалы, сочетая теорию с практикой, полевые занятия – семинары, практикумы (в том числе индивидуальные), творческие, экспериментальные практические работы на местности.

    Обучение строится по принципу «от простого к сложному» и по принципу расширения кругозора по данным темам. Занятия проходят с группой в целом, однако акцент ставится на индивидуальный подход к каждому воспитаннику внутри группы. Это объясняется особенностями возрастного развития, как психического, так и физиологического: различный объем памяти и скорость запоминания, различный уровень предварительной  физической подготовки, различие стимулов для выполнения того или иного задания. По мере приобретения новых навыков и знаний добавляется принцип приобщения  старших, «опытных» воспитанников к обучению младших. Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик.
       К программе туристско-краеведческой деятельности разработаны и подобраны методические рекомендации по организации туристско-краеведческой деятельности:

· нормативно-правовые документы по организации туристско-краеведческой деятельности;

· сборник рекомендаций  по  Руководству для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма;

· учебно-методические комплексы по отдельным разделам программы;

· рекомендации по организации, подготовке и проведению походов.

Учебно-тренировочная работа в туристском объединении проводится на основе годовых планов и графиков, составленных с учетом местных условий. Рабочие поурочные планы и конспекты тренировочных занятий у руководителя должны быть на каждом занятии. 

Учебным планом предусматриваются теоретические и практические занятия. 

Основные виды деятельности:

· теоретические занятия-лекции;

· практические занятия (подача нового материала, закрепление теории, домашние задания, комплексы физических упражнений и др.);

· учебно-тренировочные семинары, походы выходного дня, степенные  походы -  соединение теории с практикой;

· участие в туристских  соревнованиях.
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