Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования

1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Баскетбол» образовательной программы средней школы.
Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскетболе. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения.

Особенностью данной программы является упор на изучение новейших тактических действий и современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Занятия по ней позволяют объединять мальчиков и девочек в одну группу. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода на следующий этап обучения.
Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество часов, отведённых на изучение раздела «баскетбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.

Цель:

Формирование интереса к систематическим занятиям физической культурой и выбранным видом спорта – баскетбол
Задачи:

Образовательные:
-  обучить техническим приёмам и правилам игры;

-  обучить тактическим действиям;

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях;

- научить овладевать навыками регулирования психического состояния.

Воспитательные:
- выработать у обучающихся организаторские навыки и умения действовать в коллективе;

- воспитать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;

- воспитать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время;

- сформировать потребность к ведению здорового образа жизни.

Развивающие:
- повысить техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта;

- усовершенствовать навыки и умения игры;

                         Основные методы и формы организации деятельности
Методы и формы обучения учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, указания.

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

Практические методы:

· метод упражнений;

· игровой;

· соревновательный;

· круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:

1.В целом

2.По частям
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
Виды деятельности: теоретические знания, практическая игра, участие в турнирах, соревнованиях
Формы деятельности: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная
          Форма обучения: очная
          Количество обучающихся -группа 12 человек. Возраст 13-14 лет
          Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы–1год
1.3. Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата начала обучения
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	01.09.2022
	31.05.2023
	37
	74
	1 раз в неделю по 2 часа


Календарно-тематический план 6 класс

	Дата
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	
	1-2
	Техника безопасности на занятиях баскетбола. История возникновения баскетбола. Правила и судейство игр по баскетболу. Самоконтроль в процессе занятий.
	2
	
	опрос

	
	3-4
	Основная стойка, передвижения; остановка двумя шагами и прыжком. Игра
	
	2
	

	
	5-6
	Ведение мяча на месте, в движении с изменением направления и скорости. Игра.
	
	2
	

	
	7-8
	Ведение мяча на месте, в движении с изменением направления и скорости. Игра.
	
	2
	тестирование

	
	9-10
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в парах и тройках. Игра.
	
	2
	

	
	11-12
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в парах и тройках. Игра.
	
	2
	

	
	13-14
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в парах и тройках. Игра.
	
	2
	тестирование

	
	15-16
	Бросок мяча одной; двумя руками с места. Игра.
	
	2
	

	
	17-18
	Бросок мяча одной; двумя руками с места. Игра.
	
	2
	

	
	19-20
	Бросок мяча одной; двумя руками с места. Игра.
	
	2
	тестирование

	
	21-22
	Ведение мяча в движении, с изменением направления пассивного защитника. Игра.
	
	2
	

	
	23-24
	Ведение мяча в движении, с изменением направления пассивного защитника. Игра.
	
	2
	

	
	25-26
	Бросок мяча в кольцо одной рукой после ведения. Игра.
	
	2
	

	
	27-28
	Бросок мяча в кольцо одной рукой после ведения. Игра.
	
	2
	

	
	29-30
	Бросок мяча в кольцо одной рукой после ведения. Игра.
	
	2
	тестирование

	
	31-32
	Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Игра
	
	2
	

	
	33-34
	Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Игра
	
	2
	

	
	35-36
	Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Игра
	
	2
	тестирование

	
	37-38
	Штрафной бросок.  Игра.
	
	2
	

	
	39-40
	Штрафной бросок.  Игра.
	
	2
	

	
	41-42
	Штрафной бросок.  Игра.
	
	2
	тестирование

	
	43-44
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Игра
	
	2
	

	
	45-46
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Игра
	
	2
	

	
	47-48
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Игра
	
	2
	тестирование

	
	49-50
	Бросок мяча в прыжке одной рукой с места. Игра.
	
	2
	

	
	51-52
	Бросок мяча в прыжке одной рукой с места. Игра.
	
	2
	

	
	53-54
	Бросок мяча в прыжке одной рукой с места. Игра.
	
	2
	тестирование

	
	55-56
	Индивидуальные и командные действия: взаимодействие при вбрасывании мяча. Игра
	
	2
	

	
	57-58
	Индивидуальные и командные действия: взаимодействие при вбрасывании мяча. Игра
	
	2
	

	
	59-60
	Индивидуальные и командные действия: взаимодействие при вбрасывании мяча. Игра
	
	2
	тестирование

	
	61-62
	Индивидуальные и командные действия: борьба за мяч, не попавший в корзину, взаимодействие в нападении
	
	2
	

	
	63-64
	Индивидуальные и командные действия: борьба за мяч, не попавший в корзину, взаимодействие в нападении
	
	2
	тестирование

	
	65-66
	Игры по баскетболу
	
	2
	соревнования

	
	67-68
	Игры по баскетболу
	
	2
	соревнования

	
	69-70
	Передвижения защитника при индивидуальных защитных действиях, вырывание и выбивание мяча.
	
	2
	

	
	71-72
	Передвижения защитника при индивидуальных защитных действиях, вырывание и выбивание мяча.
	
	2
	

	
	73-74
	ОФП
	
	2
	зачет

	Итого
	
	74часа


Содержание программы
Теория Техника безопасности на занятиях баскетбола. История возникновения баскетбола. Правила и судейство игр по баскетболу. Самоконтроль в процессе занятий.
Техническая подготовка 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Остановка двумя шагами и прыжком.

Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой на месте ив движении. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с пассивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя - от груди, с отскоком от пола. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с пассивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения. Бросок мяча в прыжке одной рукой с места. Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок.

Тактическая подготовка 

Освоение индивидуальных защитных действий. Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия 1Х1. Индивидуальные и командные действия: борьба за мяч, не попавший в корзину, взаимодействие в нападении.
Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

 Двухстороння игра по упрощенным правилам.

Общефизическая подготовка (на каждом занятии)
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.

Парные и групповые упражнения: с сопротивлением. Упражнения на гимнастических снарядах: висы, подтягивание.

Бег. Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из различных исходных положений. Пробегание отрезков 40, 60 м. Кросс 500-1000 м.

Прыжки. Опорные и простые прыжки. Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении.

Подвижные игры: «Салки спиной к щиту», «Вызов номеров», «Слушай сигнал», «Круговая охота» «Бегуны», «Переправа», «Кто сильнее».
Планируемые результаты

Предметные результаты:
– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;
– знать о физических качествах и правилах их тестирования;
– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
– владеть тактико-техническими приемами баскетбола;
– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его    предупреждения;
– владеть основами судейства игры в баскетбол.
Личностные результаты:
– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;
– воспитание морально-этических и волевых качеств;
– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
– умение оказывать помощь своим сверстникам.

Метапредметные результаты:
– определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей;
– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;
– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;
Раздел 2 Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Условия реализации программы
Информационно-методическое обеспечение Учащиеся знакомятся с историей возникновения баскетбола, с правилами и судейством игр по баскетболу. С техникой безопасности и самоконтролем на занятиях. Используют наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы)
Материально-техническое обеспечение: Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными кольцами.

1. Спортивный зал;

2. Баскетбольные кольца;

3. Методические материалы, рекомендации;

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная);

5. Баскетбольные мячи мячи;

6. Набивные мячи;

7. Скакалки;

8. Компрессор для накачивания мячей;

9. Стойки, разметочные фишки и конусы;

10. Гимнастические маты;

11. Секундомер;

12. Свисток.

При дистанционном обучении должно обеспечиваться каждому обучающемуся возможность доступа к средствам ДОТ, в т.ч. к образовательной онлайн-платформе, в качестве основного информационного ресурса, а также осуществляться учебно-методическая помощь обучающимся через консультации педагогов как при непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, так и опосредованно.
Кадровое обеспечение: Программу реализует педагог дополнительного образования,

имеющий необходимую квалификацию для решения задач, определенных дополнительной

общеразвивающей программой, способный к творческой профессиональной деятельности и

к непрерывному профессиональному развитию

2.2. Формы аттестации 
- мониторинг на начало и на окончание первого года обучения;

- тестирование на знание теоретического материала;

- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы

- сдача контрольных нормативов по ОФП.
Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 1раз в год (май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.
Система диагностики - тестирование физических и технических качеств:

· Выполнять остановку в два шага и прыжком

· Броски мяча после ведения и остановки прыжком (5 попыток)

· Броски с 2-й и 3-й точек 3-х секундной зоны площадки (5 попыток)

· Ведение мяча по прямой с изменением направления

· Передача мяча от груди двумя руками (за 30 сек)

· Вырывание и выбивание мяча

· Учебная игра по упрощенным правилам мини-баскетбола

· Знание простейших правил игры.

· Общефизическая подготовка 

· Прыжок в длину с места

· Челночный бег

· Бег 30 

· Бег 1000м
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