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Пояснительная записка к образовательной программе
В Законе Российской Федерации «Об образовании» под образованием понимается целенаправленный процесс воспитания и обучения в интересах человека, общества, государства. Государственная политика в области образования основывается на принципах: гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

Общение в жизни детей подросткового возраста играет важную роль. Именно в общении дети усваивают систему нравственных принципов, типичных для общества и социальной среды.
В этот период наблюдается кризис рефлексии и сопутствующий этому кризису поиск ответов на вопросы о самом себе, жизненном смысле, перспективах собственного развития.
Эта возрастная   специфика   позволяет реализовать   основные дидактические   задачи   программы «Психология общения»: помочь подростку с одной стороны, овладеть психологическими знаниями, способствующими личностному     росту, а    с другой   стороны     -   достичь конструктивности   в решении жизненно важных, реально существующих у растущего человека проблем.

Программа «Психология     общения» составлена     на    основе     программ: «Уроки     общения», «Психологических   программ   развития   в   подростковом   и   старшем   школьном   возрасте», тренингов для подростков.
При проведении учебных занятий каждый обучающийся имеет возможность выразить свои истинные, реальные чувства, мысли, переживания, а не только образы, навязываемые социальными ролями.
Во время   проведения занятий учитываются   индивидуально - психологические особенности обучающихся, уровень их возможностей и реальных достижений. 

В преподавании используются различные формы ведения занятий: игры, дискуссии, занятия   с элементами психотренинга, на которых рассматриваются теоретические вопросы, применяются практические упражнения, направленные на закрепление полученных теоретических знаний. Для повышения эффективности занятий применяются различные наглядные пособия.

Цель   программы: Формирование у обучающихся   навыков общения, социальной   ответственности, способности чувствовать, понимать другого человека. 

Задачи программы:
1. Сформировать первичные навыки эффективного общения.
2. Отработка и развитие навыков эффективного общения.
3. Самопознание и личностное самосовершенствование.
Программа рассчитана на 5 курсов обучения (с 5 по 9 классы) по 34 часа в каждом курсе в соответствии с учебным планом. Занятия проводятся по подгруппам (7 - 12 человек) 1раз в неделю в течение 40 минут.
Результаты, ожидаемые от реализации программы:

· Овладение навыками эффективного общения;
· Овладение навыками саморефлексии и самоанализа;
· Гармоничные отношения с окружающими.        
Аппарат контроля: (по окончании курса в каждой возрастной группе)

1.Тестирование.

2. Анкетирование.

3.Зачет.
Календарно -тематическое планирование 
5 к класс I курс 
	№ п/п
	Дата
	Наименование темы
	Теоретическое 
	Практическое

	1
	
	Что такое 5 класс? 
	1 
	

	2
	
	Познай себя.
	
	1

	3
	
	Новичок в средней школе.
	1 
	

	4
	
	Понимаем ли мы друг друга.
	1
	

	5
	
	Понимаем ли мы друг друга.
	
	1

	6
	
	Мир эмоций.
	
	1

	7
	
	Наши учителя. 
	1 
	

	8
	
	Ищу друга.
	
	1

	9
	
	Мы и наш класс.
	
	1

	10
	
	Кто я, какой я? 
	
	1

	11
	
	Я – могу. 
	
	1

	12
	
	Я – нужен! 
	1 
	

	13
	
	Я – мечтаю.
	
	1

	14
	
	Я - это мои цели. 
	
	1

	15
	
	Я - это моё детство.
	1
	

	16
	
	Я - это моё детство.
	
	1

	17
	
	Я – это моё настоящее. Я – это моё будущее.
	
	1

	18
	
	Чувства бывают разные.
	1
	

	19
	
	Стыдно ли бояться.
	
	1

	20
	
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	1 
	

	21
	
	Каждый видит мир и чувствует по-своему.
	
	1

	22
	
	Трудные ситуации могут научить меня. 
	
	1

	23
	
	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется.
	1
	

	24
	
	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется.
	
	1

	25
	
	Я и мои друзья.
	
	1

	26
	
	У меня есть друг.
	1
	

	27
	
	У меня есть друг.
	
	1

	28
	
	Я и мои «колючки».
	1
	

	29
	
	Что такое одиночество?
	
	1

	30
	
	Я не одинок в этом мире.
	1 
	

	31
	
	Нужно ли человеку меняться?
	
	1

	32
	
	Нужно ли человеку меняться?
	1
	

	33
	
	Самое важное – захотеть меняться
	
	1

	34
	
	Итоговое   занятие.
	
	1

	Итого
	13
	21


Содержание программы
        5 класс 
1. Что такое 5 класс?

Профилактика проблем адаптации. Мобилизация внутреннего ресурса, умения самостоятельно проявлять активное участие и сотрудничать со сверстниками в дискуссиях.
2.
Познай себя.
Создание мотивации на самопознание. Развитие рефлексии у учащихся.
3.
Новичок в средней школе.
Развитие умения учиться планировать свою деятельность. Обсуждение новых условий учебного процесса в средней школе.
4.Понимаем ли мы друг друга?
Показать значимость собственного «Я». Подвести учащихся к пониманию необходимости жить в согласии с собой и другими; показать важность взаимопонимания.

5. Мир эмоций.
Знакомство с эмоциями. Научить определять эмоциональное состояние других людей. Тренировка умения владеть своими эмоциями.
6.
Наши учителя.
Помочь пятиклассникам занять новую социальную позицию по отношению к педагогам.
7.Ищу друга.

Помочь учащимся в самораскрытии. Способствовать преодолению барьеров в общении. Совершенствовать навыки общения.

8.Мы и наш класс.

Снижение тревожности. Достижение внутреннего сплочения. Осмысление своего персонального «Я» как части общего «Мы».

9.Кто я, какой я?

Способствовать осознанию своих личностных качеств. Рефлексия состояний.

10. Я - могу.

Повышение самооценки. Рефлексия состояний.

11. Я - нужен!

Повышение самооценки. Рефлексия состояний. Осознание своей значимости.
12. Я - мечтаю.
Повышение самооценки. Рефлексия состояний. Осознание своей значимости.

13.  Я - это мои цели.
Осознание своей значимости. Рефлексия состояний.

 14. Я - это моё детство.
Развитие рефлексии. Поддержание положительного эмоционального фона.

 15. Я - это моё настоящее. Я - это моё будущее. 
Развитие рефлексии. Знакомство с понятием самопознание.

16.
Чувства бывают разные.
Развитие рефлексии эмоциональных состояний.
17.
Стыдно ли бояться?
Развитие рефлексии.  Способствовать адекватному самовыражению.
18.
Имею ли я право сердиться и обижаться?
Развитие рефлексии. Способствовать адекватному самовыражению.
19.
Каждый видит мир и чувствует па - своему.
Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека.
20.
Трудные ситуации могут научить меня.
Подчеркнуть ответственность человека за свои чувства и мысли.
21.
В трудной ситуации я ищу силу внутри себя. И она обязательно найдётся.
Значение для человека самовоспитания. Рефлексия поступков.
22. Я и мои друзья.
Обсудить проблемы детской дружбы.
23. У меня есть друг.
Обсудить проблемы детской дружбы.
24.Я и мои «колючки»

Самооценка что она даёт человеку.

25. Что такое одиночество?
Совершенствовать коммуникативные умения.
26. Я не одинок в этом мире.
Рефлексия собственных поступков. Обучение грамотно находить выбор в сложных жизненных ситуациях.
27.Нужно ли человеку меняться?
Помочь подросткам осознать свои изменения. Мотивация к позитивному самоизменению.

28.Самое важное - захотеть, меняться.
Обобщить знания о себе. Создать настрой на усиление процесса познания и понимания самого себя.

29. Итоговое занятие 
Закрепление позитивной установки в контексте групповой работы. Подведение итогов.
Календарно -тематическое планирование 
6 к класс II курс 
	№ п/п
	Дата
	Наименование темы
	Теоретическое 
	Практическое

	1
	
	Моё имя.
	1 
	

	2
	
	Наши особенности.
	
	1

	3
	
	Я – это я, и это замечательно.
	1 
	

	4
	
	Доверие в жизни человека.
	1
	

	5
	
	Доверие в жизни человека.
	
	1

	6
	
	Я тебе доверяю.
	
	1

	7
	
	Как завязать дружбу?
	1 
	

	8
	
	Как поддерживать дружеские отношения?
	1
	

	9
	
	Как поддерживать дружеские отношения?
	
	1

	10
	
	Эмоции. Как справится с гневом?
	1
	

	11
	
	Эмоции. Как справится с гневом?
	
	1

	12
	
	Преодолеваем страхи.
	1
	

	13
	
	Преодолеваем страхи.
	
	1

	14
	
	Уверенность и неуверенность в себе.
	
	1

	15
	
	Уверенность и неуверенность в себе.
	
	1

	16
	
	Проблема как друг.
	1
	

	17
	
	Наши ресурсы.
	
	1

	18
	
	Навыки учения.
	
	1

	19
	
	Навыки учения.
	1
	

	20
	
	Я и мир вокруг меня.
	
	1

	21
	
	У меня появилась агрессия.
	1
	

	22
	
	У меня появилась агрессия.
	1 
	

	23
	
	Конструктивное реагирования на агрессию.
	1
	

	24
	
	Конструктивное реагирования на агрессию.
	
	1

	25
	
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
	1
	

	26
	
	Учимся договариваться.
	
	1

	27
	
	Зачем человеку нужна уверенность в себе.
	
	1

	28
	
	Какого человека мы называем уверенным в себе?
	1
	

	29
	
	Уверенность и уважение.
	
	1

	30
	
	Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	
	1

	31
	
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	1 
	

	32
	
	Готовность к разрешению конфликта.
	1
	

	33
	
	Что такое ценности?
	
	1

	34
	
	Мои ценности.
	1
	

	Итого
	17
	17


Содержание программы
6 класс 
1.Моё имя.
Создать в группе доброжелательную атмосферу; развитие способности принимать друг друга, осознавать своё имя; способствовать возникновению желания к самосовершенствованию.

2. Наши особенности.

Раскрыть групповые отношения; продолжать развитие самоанализа и самооценки; развитие позиции принятия другого человека.

3.Я – это Я. И Я – это замечательно!

Развивать навыки самоанализа и самооценки. Развивать уверенность в себе.
Совершенствовать коммуникативные навыки.

4.Доверие в жизни человека.

Помочь учащимся в самораскрытии. Способствовать преодолению барьеров в общении. Активизировать речевые высказывания.

5. Я тебе доверяю.

Формировать у учащихся умение понимать друг друга.

6. Как завязать дружбу?

Как установить позитивный контакт, расположив к себе собеседника. Как вызвать интерес к себе.

7. Как поддерживать дружеские отношения?

Как поддержать интерес к своей персоне. Стимулировать учащихся к доброжелательному взаимодействию, повышать уверенность в себе и собственным возможностям.
8.. Эмоции. Как справится с гневом?
Какие бывают чувства и эмоции? Позитивные и негативные чувства. Зачем нам негативные чувства? Как реагировать когда дразнят?

9. Преодолеваем страхи.

Развитие рефлексии своих ощущений. Способствовать адекватному самовыражению своих чувств.

10. Уверенность и неуверенность.

Понятие сильная личность. Отработка навыков уверенного поведения. Формирование негативного отношения к агрессии.

11. Проблема как друг.

Совершенствование навыков самоанализа. Понимание того, что проблема, помимо немалых страданий, в чём - то помогла нам.
12.
Наши ресурсы.
Осознание своих положительных качеств и положительных качеств окружающих людей.

13.Навыки учения.
Совершенствование навыков самоанализа. Осмысление своего отношения к окружающим.

14. Я и мир вокруг меня.
Самоанализ себя и окружающих.

15. У меня появилась агрессия.

Помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью.

16. Конструктивное реагирование на агрессию.

 Научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в   ситуации проявления агрессии со стороны других.

17. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
Помочь подросткам разобраться во взаимоотношениях с родителями. Рефлексия причин агрессивного поведения.

18. Учимся договариваться.
Обучение конструктивным способам реагирования на агрессию.

19. Уверенность в себе и её роль в развитии человека.

 Помочь учащимся обрести уверенность в себе.
20.Зачем человеку нужна уверенность в себе.

Помочь учащимся обрести уверенность в себе.
21.Какого человека мы называем уверенным в себе?

Рефлексия уверенного поведения.

22.Уверенность и уважение.

Дать понятие, что вера в себя необходима для развития человека.

23.Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.

Анализ возникновения конфликтных ситуаций.

24 . Конструктивное решение конфликтов.

Научиться конструктивно решать конфликтные ситуации.

25. Готовность к разрешению конфликтов.
Помочь подросткам осознать роль конфликтов в жизни человека.

26.Что такое ценности?

Побудить учащихся задуматься о собственных жизненных ценностях. 
27.Мои ценности.

Подведение итогов за год.

Календарно – тематическое планирование

      7 к класс III курс

	№ п/п
	Дата
	Наименование темы
	Теоретическое 
	Практическое

	1
	
	Общение в жизни человека.
	1 
	

	2
	
	Зачем нужно знать себя. 
	
	1

	3
	
	Я глазами других. 
	
	1

	4
	
	Самооценка. 
	1
	

	5
	
	Самооценка.
	
	1

	6
	
	Почему нам нужно изучать чувства.
	1 
	

	7
	
	Основные законы психологии эмоции.
	1
	

	8
	
	Запреты на чувства.
	
	1

	9
	
	Эффект обратного действия.
	
	1

	10
	
	Передача чувств по наследству.
	1
	

	11
	
	Психогигиена эмоциональной жизни.
	1
	

	12
	
	Психогигиена эмоциональной жизни.
	
	1

	13
	
	Как мы получаем информацию о человеке.
	1
	

	14
	
	Учимся понимать жесты и позы.
	1
	

	15
	
	Учимся понимать жесты и позы.
	
	1

	16
	
	Жесты.
	
	1

	17
	
	Невербальные признаки обмана.
	1
	

	18
	
	Невербальные признаки обмана.
	
	1

	19
	
	Понимание причин поведения людей.
	
	1

	20
	
	Впечатление, которое мы производим.
	1
	

	21
	
	Из чего складывается впечатление о человеке.
	
	1

	22
	
	Способы понимания социальной информации.
	1
	

	23
	
	Влияние эмоций на познание.
	
	1

	24
	
	Обобщение темы
	
	1

	25
	
	Привлекательность человека.
	1
	

	26
	
	Взаимность или обоюдная привлекательность.
	
	1

	27
	
	Дружба. Четыре модели общения.
	
	1

	28
	
	Романтические отношения или влюблённость.
	1 
	

	29
	
	Любовь.
	
	1

	30
	
	Половая идентичность и её развитие у подростков.
	1
	

	31
	
	Переживание любви.
	
	1

	32
	
	Что помогает и что мешает любви.
	
	1

	33
	
	Что помогает и что мешает любви.
	1
	

	34
	
	Итоговое занятие
	1
	

	Итого
	16
	18


Содержание программы 
7 класс 
1. Общение в жизни человека.
Представление о значении общения в жизни человека.
2.
Зачем нужно знать себя?
Мотивация на самопознание. Способствовать самопознанию и рефлексии учащихся.
3.
Я глазами других.
Формирование способности к самоанализу. Способствовать возникновению желания самосовершенствоваться. Развитие способности принимать друг друга.
4.   Самооценка.
Дать понятие о самооценке человеческого «Я». Закрепление навыков групповой работы.
5. Почему нам нужно изучать чувства.
Обратить внимание подростков на важность эмоциональной сферы в жизни человека.
6.
Основные законы психологии эмоций.
Закрепление навыка самоанализа. Раскрытие происхождения возникновения эмоциональных состояний.
7. Запреты на чувства.
Помочь учащимся в самораскрытии. Дать понятие как, возникают человеческие комплексы, и как сними бороться.
8. Эффект обратного действия.
Знакомство с понятием «эффект обратного действия». 
9. Передача чувств по наследству.
Раскрытие механизма передачи чувств по наследству. Рефлексия собственных семейных ситуаций.
10. Психогигиена эмоциональной жизни.
Саморефлексия собственных психоэмоциональных состояний.
10. Как мы получаем информацию о человеке.
Обучение подростков пониманию других людей.
12.Учимся понимать жесты и позы.
Содействовать оптимизации общения подростков с окружающими.
13. Жесты.
О чём говорят человеческие жесты.
14. Невербальные признаки обмана.
Формирование у учащихся умения понимать друг друга.
15.Понимание причин поведения людей.
Формирование умения понимать причины поведения других людей.
16.
Впечатление, которое мы производим.
Дать значение понятия впечатление о человеке.
17.
Из чего складывается впечатление о человеке.
Саморефлексия впечатлений о человеке.
18. Способы понимания социальной информации.

Научить видеть положительные качества других людей.  
19.
Влияние эмоций на познание.
Совершенствование навыков самоанализа. Эффект влияния настроения на суждение.
20.
Обобщение темы.
Закрепление полученных знаний. Что дали занятия для личного развития?
21. Привлекательность человека.

Способствовать рефлексии процесса общения со сверстниками.

22.Взаимность или обоюдная привлекательность.

Поразмышлять с подростками, о том каковы основные трудности в проявлении симпатии у подростков.

23.Дружба. Четыре модели общения.
Рассматривание различных видов моделей общения с людьми.

24. Романтичные отношения или влюблённость.

Рефлексия романтических отношений у подростков.

25.Любовь.

Рефлексия чувства любви в различных жизненных ситуациях.

25. Половая идентичность и её развитие у подростков.

Дать понятие половой идентичности. Определиться в какой возрастной период начинают складываться представления человека о своём сексуальном поведении.

26.  Переживание любви.

Анализ действий и поступков переживающих состояние любви.
28.Что помогает и что мешает любви.

Рефлексия взаимоотношений с родителями подростков в период влюблённости.

29.Итоговое занятие.

Подведение итогов. Закрепление полученного материала.
Календарно - тематическое планирование

                                                                         9 к класс V курс 
	№ п/п
	Дата
	Наименование темы
	Теоретическое 
	Практическое

	1
	
	Кто – Я?
	1 
	

	2
	
	Кто – Я?
	
	1

	3
	
	Эмоции правят мной или я ими?
	
	1

	4
	
	Мои желания, чувства.
	
	1

	5
	
	Все мы разные.
	1
	

	6
	
	Моя и твоя уникальность.
	
	1

	7
	
	Средства общения. Трудности взаимопонимания.
	
	1

	8
	
	Опасности, которые нас подстерегают.
	1
	

	9
	
	Опасности, которые нас подстерегают.
	
	1

	10
	
	Умение сказать «НЕТ».
	
	1

	11
	
	Я – глазами других людей.
	
	1

	12
	
	Мой выбор.
	1
	

	13
	
	Мой выбор.
	
	1

	14
	
	Агрессия и агрессивность. 
	
	1

	15
	
	Как победить свою и чужую агрессию.
	1
	

	16
	
	Неуверенность в себе.
	
	1

	17
	
	Как стать уверенным.
	1
	

	18
	
	Как стать уверенным.
	
	1

	19
	
	Конфликт.
	1
	

	20
	
	Разрешение конфликтных ситуаций.
	
	1

	21
	
	Толерантность.
	1
	

	22
	
	Толерантность.
	
	1

	23
	
	Психологическая поддержка.
	1
	

	24
	
	Мои намерения.
	
	1

	25
	
	Классификация профессий            
	
	1

	26
	
	Выбор и моделирование.
	1
	

	27
	
	Темперамент и выбор профессии.
	
	1

	28
	
	Интересы и выбор профессии.
	
	1

	29
	
	Склонность и профессиональная направленность.
	
	1

	30
	
	Профессиональный тип личности.
	1 
	

	31
	
	Кадровый вопрос (деловая игра).
	
	1

	32
	
	Как достичь успеха и профессии.
	1
	

	33
	
	Мотивы наших поступков. Обратная связь.
	1
	

	34
	
	Мотивы наших поступков. Обратная связь.
	
	1

	Итого
	13
	21


Содержание программа 
9 класс 
1. Кто – Я?
Создание условий для осознания подростком своего «Я».
2. Эмоции правят мной или я ими?
Развитие способности оценивать собственное состояние и умение управлять собой.
3. Мои желания, чувства.
Создание условий для осознания подростками своих желаний, чувств.
4.Все мы разные.
Развитие умения видеть в людях их разные стороны.
5.Моя и твоя уникальность.
Создать условия учащимся для осознания своей индивидуальности и индивидуальности другого.
6. Трудности взаимопонимания.
Создание условий для осознания проблем в отношениях с людьми.
7.Опасности, которые нас подстерегают.
Формирование ответственного отношения к собственному здоровью.
8. Умение сказать «НЕТ».
Формирование убеждения, что каждый человек несёт персональную ответственность за своё решение.
9. Я – глазами других людей.
Помощь осознания себя через других.
10. Мой выбор.
Формирование умения ставить реальные цели и выбирать адекватные способы их достижения.
11.Агрессия и агрессивность.
Осознание специфики агрессивных воздействий.
12. Как победить свою и чужую агрессию.
Обучение способам самоконтроля и реагирования на агрессивные воздействия.
13. Неуверенность в себе.
Осознание специфики неуверенного поведения.
14. Как стать уверенным.
Обучение способам самопомощи в ситуациях, вызывающих чувство неуверенности.
15. Конфликт.
Актуализация опыта переживания конфликта.
16. Развитие конфликтных ситуаций.
Осознание роли конфликтов и способов их разрешения.
17. Толерантность.
Представление об особенностях толерантной и интолерантной личности.
18. Психологическая поддержка.

Осознание необходимости умения поддерживать другого человека.

19. Мои намерения.

Формирование установки на саморазвитие в рамках занятий по профориентации.

20. Классификация профессий.

Формирование теоретических представлений и понятий, связанных с миром профессий.

21. Выбор и моделирование.

Развитие навыков рефлексии. Формирование установки на самоопределение.

22. Темперамент и выбор профессии.
Формирование теоретических представлении о характере и темпераменте.

23. Интересы и выбор профессии.
Изучение собственных интересов, развитие навыков рефлексии.

24.Склонность и профессиональная направленность.
Изучение учащимися собственных склонностей.


25. Профессиональный тип личности.
Определение своего профессионального типа личности.

26. Кадровый вопрос (деловая игра).
Знакомство с новыми профессиями на рынке труда.

27. Как достичь успеха в  профессии.
Формирование информационного пространства.

28. Мотивы наших поступков. Обратная связь.

 Умение анализировать мотивы своих поступков.

Методическое обеспечение

Направления деятельности педагога – психолога с обучающимися корректируются в содержании работы на каждом учебном курсе кадетского класса в соответствии с возрастными особенностями:

1 курс – основная задача – оптимизация процесса адаптации обучающихся, поступивших в кадетский класс и склонных к переживанию адаптационного стресса, организация групповых и индивидуальных форм коррекционной работы.

2,  3 курс – организация и проведение групповых занятий по формированию навыков общения.

4,  5 курс -  содержание работы  направлено на формирование представлений о себе, своих способностях, усвоение их внешней оценки, расширение профориентационной работы.

  6, 7 курс -  содержание работы направлено на жизненное самоопределение, выбор своего профессионального пути.

Перечень диагностик используемых для психологического обследования обучающихся кадет:
Диагностика «Определение уровня самооценки».

Эффективность учебной деятельности школьника зависит не только от системы хорошо усвоенных знаний и владения приёмами умственной деятельности, но и от уровня самооценки. Существует тесная связь между успехами, достигнутыми в овладении учебной деятельностью, и развитием личности.

Изучая формирование личности, необходимо просматривать уровень самооценки кадет в динамике каждый год.

Диагностика «Цветовой тест М.Люшера»

Методика используется для исследования нервно – психических состояний и выявления внутриличностных конфликтов у обучающихся. Результаты диагностики позволяют своевременно корректировать нервно – психическое здоровье обучающихся (работоспособность, энергетику, тревожность). Нервно – психическое состояние отслеживается в динамике каждые полгода. По необходимости, если у ребёнка возникают проблемы, возможно чаще.
 Диагностика «Круг с перекрестием внутри» 

 Эта диагностика позволяет дать экспресс - оценку экстраверсии, интроверсии, уровня социальной адаптации.

Использование данной методики позволяет отслеживать в динамике социальную адаптацию кадетов, то, как они чувствуют себя, находясь в обществе, и их отношение к соблюдению норм и правил, принятых в обществе.

 Тест интеллектуального потенциала (ТИП), автор П.Ржичан.

Данная методика направлена на определение общего фактора интеллекта, что позволяет определить потенциальные интеллектуальные возможности обучающихся кадетских классов, а впоследствии мотивировать их на обучение в школе.
Тест  «Изучение школьной мотивации» (автор Лусканова Н.Г.).

Данное исследование даёт возможность определить отношение обучающихся я к обучению в школе, их желание учиться. Данная диагностика проводится два раза в год: в начале (сентябрь) и в середине года (февраль).

Диагностика «Тип темперамента» (автор Айзенк).

Изучение темперамента даёт возможность более глубоко узнать личностные особенности кадетов и наметить пути коррекции, а так же определиться старшеклассникам в выборе профессии.

Во вновь формирующихся 5 классах проводится диагностика «Экспресс – методика выявления школьной тревожности у обучающихся 5 классов в период адаптации» (автор О.Хмельницкая).

 В целях здоровьесбережения проводятся обследования по тесту «Исследование психологического климата» один раз в год.  

 В  марте – апреле ежегодно проводится обследование обучающихся 9 и 11 классов по определению тревожности по методике  «Экспресс - оценка шкалы Кондаша» (для возрастной группы старше 14 лет).

При индивидуальной работе с обучающимися по необходимости используются компьютерные, проективные и другие диагностики.

В процессе проведения программных мероприятий используются технологии:

Технология тренинговой работы (А.Г.Грецов).  Тренинг – это активное обучение посредством приобретения жизненного опыта, моделируемого в групповом взаимодействии людей. Особенно актуально такое обучение именно в подростковом возрасте, когда потребность в общении обострена, а жизненного опыта не достаточно, зато ярко выражено влечение к его приобретению;

Групповая дискуссия (И.В. Вачков).  Это совместное обсуждение, какого – либо спорного вопроса, позволяющее прояснить мнения, позиции и установки участников группы в процессе непосредственного общения.

Интерактивные игровые технологии (К.Фоппель).  Данные технологии выполняют очень важные функции: они снижают уровень напряжения в группе и дают возможность участникам расслабиться. Помогают участникам устанавливать контакты, создают в группе обстановку доверия и доброжелательности.  Игры, особенно ритуалы, создают у обучающихся ощущение стабильности и предсказуемости происходящего.
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